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चोरी के मामले मे ्3 साल
से फरार आरोपी पकडा्या

भिलाई। चोरी के एक मामले में
िीन साल से िरार चल रहे
आरोपी खेदामारा वनवासी महेदंंं
सोनवानी को जामुल पुवलस ने
पकडां। इसके ववरिंंं कृषणंा नारंग
की वरपोटंज पर अपराध दजंज था।
पुवलस मे ंदजंज वरपोटंज के मुिावबक
कृषणंा ने वशकायि दजंज कराई थी
वक 28 जून 2023 को राि करीबन
1ः30 बजे घर का दरवाजा कोई
खटखटा रहा था। उठकर देखने
पर घर के अंदर पडोस का रहने
वाला महेनदंंं वछपा हुआ था। पंंाथंंी
को देखकर दरवाजा खोलकर भाग
गया। पंंाथंंी की वरपोटंज पर अपराध
पंजीबिंं कर वववेचना मे ंवलया
गया। जांच के बाद लगािार
खोजबीन की गई। आरोपी को
वगरफिंार कर कोटंज मे ंपेश वकया
गया, जहां से वरमांि पर उसे जेल
भेज वदया गया।
शराब तसक्री के मामले
मे ्फरार आरोपी फगरफत्ार
भिलाई। पाटन पुवलस ने िुंिा की
एक बाडीं मे ंवमली लाखो ंकी
शराब मामले मे ंिरार चल रहे
आरोपी शतंंुहन उिंफ सावलक वपिा
सुकुलाल साहू को वगरफिंार वकया।
मुखवबर की सूचना पर पुवलस ने
घेराबंदी कर घटना सथंल से
मधयंपंंदेश वनवमंजि 500 पेटी अंगंंेजी
गोवा शराब जबिं की थी। मामले में
3 वाहन,  9 नग मोबाइल,
पलंाकसंटक शीट भी जबिं वकया गया
था। सारे सामान की कीमि 4ृण2ं8
लाख रपंए आंकी गई थी। मामले
मे ं7 आरोवपयो ंको वगरफिंार वकया
गया था। शतंंुहन साहू िरार चल
रहा था। 
िेकस्िाइल िेकन्ोलॉजी
पाठ््क््म मे ्प््वेश 10 तक
दुर्ग। गंंामोदंंोग ववभाग अंिगंजि
चांपा मे ंसंचावलि भारिीय
हाथकरघा पंंौदंंोवगकी संसथंान
चांपा एवं वसंंंं मंतंंालय भारि
सरकार नई वदललंी िंंारा संचावलि
बरगढ (उडीसा) मे ंजुलाई से
पंंारंभ होने वाले विपलंोमा इन
हैणिंलूम एणिं टेतसंटाइल
टेतनंोलॉजी के वंंतवषंंीय पाठंंकंंम
के पंंथम सेमसटंर एवं लेतचंरल
एनटंंंी के माधयंम से सीधे िृिीय
सेमेसटंर मे ंपंंवेश हेिु छतंंीसगढ
राजयं के वनवावसयो ंसे आवेदन पतंं
आमंवंंति वकया गया है। विपलंोमा
इन हैणिंलूम एणिं टेतसंटाइल
टेतनंोलॉजी के पंंथम सेमेसटंर में
पंंवेश हेिु 10वी ंअथवा समककंं
परीकंंा अंगंंेजी ववषय सवहि उतंंीणंज
होना एवं आयु सीमा 15 से 23
वषंज, अनुसवचि जनजावि,
अनुसूवचि जावि अभयंवथंजयो ंके
वलए आयु सीमा 17 से 25 वषंज के
बीच होना आवशयंक है। सीधे
िृिीय सेमेसटंर मे ंपंंवेश हेिु गवणि,
भौविकी एवं रसायन ववषय सवहि
12वी ंकी परीकंंा के साथ वसंंंं
पंंौदंंोवगकी मे ंअविवरतिं ववषय
सवहि 10वी ंएवं 12वी ंपरीकंंा के
साथ 02 वषंज का औदंंोवगक
पंंवशकंंण संसथंान (आईटीआई) से
पंंवशकंंण पंंापिं अभयंथंंी पंंवेश हेिु
पातंं रहेगंे। 

खबर संक््ेप

फभलाई नगर फनगम आयुकत् की पीएम आवास मे्लापरवाही पर कार्रवाई 

18 नोरिस बेअसि, पीएि आवास रनि्ागण एजे्सी ब्लैक रलस्िेड

फभलाई रुग्र फभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूर पािन अफहवारा मुरमुंरा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 38.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.2 िडग््ी

भिलाई। ईद उल अजहा यानी बकरीद पर कुब्ाानी के ललए बीते चार-पांच लदनो् से स्लाटर हाउस सुपेला थाना पीछे पशु व्यापालरयो् और खरीददारो् का बाजार सजा हुआ है। हर लदन यहां भीड् जुट रही है। 7 को बकरीद है, इसे लेकर बकरो् को बेचने के ललए नागपुर, भोपाल, राजस्थान, यूपी,
लबहार से व्यापारी पहुंचे हुए है्। पशु व्यापारी मेटाडोर और अन्य साधनो् से बकरे लेकर वहां पहुंच रहे है्। बाजार मे् सव्ाालधक मांग 20 से 50 हजार र्पए वाले बकरो् की है। बीते चार-पांच लदन मे् 5 से 7 हजार बकरे लबक चुके है्। इसी प््कार तालकयापारा दुग्ा, लभलाई-तीन मे् बकरो् का बाजार
सजा हुआ है, लेलकन सुपेला का बाजार आकर्ाण का के्द्् बना हुआ है। गुर्वार को एक बकरे की कीमत 51 हजार र्पए अलधकतम गई। जानकारी के अनुसार पशु व्यापारी बकरे का वजन बढ्ने बेसन का घोल लपलाते है् और हरी-हरी पत््ी लखलाते है्। तालक बकरा तंदर्स्् लदखे। इस वर्ा 7
जून को ईद उल अजहा है। कुब्ाानी 7, 8 व 9 जून को होगी। पशु कारोबारी एमडी तनवीर ने बताया लक कुब्ाानी के ललए सव्ाालधक लडमांड जमनापारी की है। उनके पास 90 लकलो वजन का बकरा है, लजसकी कीमत 51 हजार है। इसी प््कार सुजाता नस्ल का एक बकरा लजसका वजन करीब 100
लकलो है, वह 1 लाख मे् लबकने को आया है। बाजार मे् सुजाता, क््ॉसबीड, देशी बकरे आए है्। मुख्य र्प से राजस्थान के अजमेर, कोटा जैसे जगहो् से बकरे आए है्। महाराष््््, यूपी, एमपी, लबहार से भी बकरे आए है्। (फोटो : सजंय पाडंये) 

बकरीर पर बकरो ्का बाजार... 21 हजार से 1 लाख कीमत मे ्फबक रहे, आज रहेगी सबसे जय्ारा भीड ् 

युसक्तयुकत्करण: आठ सक्ूल समायोफजत
पहले संखय्ा थी 1105 अब हो गई 1097

व्यवस्था सुधार की कोशिि: 641 िालाआे् मे् 349 स्कूलो् का समायोजन 

हकरभूकम न्यूज :कभलाई। युस्कतयुक्तकरर के तहत कजले मे् केवल आठ स्कूलो् को समायोकजत ककया गया है।
इससे कजले मे् इस प््क््कया के तहत  कजले की  1105 शालाओ् मे् से 1097 शालाएं हो गई है। वही्  641  शालाओ्

का युस्कतयुक्तकरर ककया गया है, कजसमे् 349 शालाओ् का समायोजन कर उन्हे् पास की बेहतर शालाओ् मे् शाकमल
ककया गया है। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

पंंथम शंंेणी नयंावयक मवजसटंंंेट वंंिजेदंंं
नाथ ठाकुर की अदालि मे ं गुरवंार
को पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी के
वखलाि िेसबुक पर आपवंंतजनक
वटपपंणी करने के आरोप मे ं केदंंंीय
जेल दुगंज मे ंवनरिंंं वभलाई के कांगंंेस
नेिा और सािा के पूवंज उपाधयंकंं
बृजमोहन वसंह की जमानि यावचका
पर सुनवाई करने के बाद जमानि
यावचका खावरज कर दी है।
नयंायालीन सूतंंो ंसे वमली जानकारी
के अनुसार  वैशाली नगर पुवलस ने
पूवंज सािा उपाधयंकंं व कांगंंेस नेिा
बृजमोहन वसंह के वखलाि
बीएनएस की धारा 296, 353 (1)
(बी), 353 (1) (सी) और धारा
353 (2) और आईटी एतटं की धारा
के िहि पंजीबिंं कर वगरफिंार
वकया था। वगरफिंारी के बाद
बृजमोहन को बुधवार को दुगंज कोटंज
मे ं पेश वकया गया था। जहां से
नयंायालय ने उनहंे ं जेल भेज वदया
था। अवधवतिंा ने नयंायालय को
बिाया वक आरोपी ने आरोपी पर
पहली बार इस िरह का आरोप लगा

है। इन धाराओ ंमे ंिीन वषंज कारावास
और 50 हजार रपंए अथंजदंि का
पंंावधान है। इसवलए उसे वहरासि में
रखा जाना सही नही ं है। जमानि
आ�वेदन पर सौरभ चटजंंी की ओर
से अवधवतिंा गौरी  चकंंविंंी ने
आपवंंत दजंज कराई। गौरी चकंंविंंी ने
आपवंंत पर वलखा वक पंंधानमंतंंी
संवैधावनक पद है। इस पद पर बैठे
वयंकतंि के वखलाि ि टपपंणी करना
पद की गवरमा के अनुरपं ठीक नहीं
है। बकलंक सामावजक  सौहादंजंं लोक
वयंवसथंा और राषंंंंीय भावनाओ ंको
भी  आघाि पहुंचािा है। आरोपी के
उतिं कृतयं को नयंाय वयंवसथंा में
गंभीरिा से देखा जाना ही उवचि
होगा। अवधवतिंा ने बिाया वक
आरोपी पुवलस वववेचना मे ं भी
सहयोग नही ं कर रहा है। यह बाि
पुवलस िायरी मे ंभी अंवकि है। अभी
वववेचना भी अपूणंज है। दोनो ंपकंंो ंको
सुनने के बाद नयंायालय ने यावचका
खावरज कर दी। नयंायालय ने माना
वक वकसी वजममंेदार वयंकतंि िंंारा
सवंंोचंं संवैधावनक पद पर बैठे
अभदंं अशोभनीय वटपपंणी वकया
जाना बेहद गंभीर है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पीएम आवास वनमांजण मे ंलापरवाही बरिने के
मामले मे ं वनगम ने वनमांजण एजेसंी को बलंैक
वलसटंेि कर वदया है। 18 नोवटस के बाद भी
आवास वनमांजण एजेसंी मेससजं चंदंं वनमांजण
पंंाईवेट वलवमटेि ववला नबंर 22 मारिंी लाईि
सटंाईल, रायपुर ने काम की गवि नही ंबढांई। इस
एजेसंी को  छतंंीसगढ को वनववदा के माधयंम से
आवास वनमांजण के वलए  5 मई 2018 को
कायांजदेश जारी वकया गया था। कायंज आदेश
जारी होने के विवथ से 18 माह की समय अववध
मे ंकायंज पूणंज वकया जाना था। 

जाफनए समायोजन के
बार सक्ूलो ्की संखय्ा 

समायोजन की प््क््कया मे् कजले की
269 प््ाथकमक शालाएं मज्य होने के

बाद  अब कुल 5
प््ाथकमक

शालाएं बिी्
है्। इसी

प््कार 286 पूव्य
माध्यकमक
शालाएं  मज्य
होकर 200 रह गई्। 27 हाईस्कूल

मज्य होकर अब 21 हाईस्कूल
संिाकलत  हो्गे, वही् 59 हायर

सेकेण्डरी स्कूलो् के समायोजन के
बाद अब 36 स्कूल रह  गए है्।

एक ही पफरसर मे ्सस्थत फवद््ालयो ्को समाफहत कर फजले मे ्कल्सि्र मॉडल पर फकया गया फोकस
376 फशक््क हुए
काउंसफलंग मे ्शाफमल 
कजले मे् 637 कशि््क अकतशेर की श््ेरी मे्
आए है्, कजनमे्  प््ाथकमक स्कूलो् से प््धान
पाठक 8 और सहायक कशि््क 209, पूव्य
माध्यकमक  स्कूलो् से प््धान पाठक 2 और
कशि््क 330 तथा हाईस्कूल और हायर
सेके्डरी  स्कूलो् से व्याख्याता 88 शाकमल
है्। इनमे् से 376 कशि््को् को काउंसकलंग
हेतु बुलाया गया था, कजसमे् 366 कशि््क
उपस्सथत रहे और उन्हे् करक्त पदो्  पर
पदस्थाकपत कर कदया गया है। शेर 5
कशि््क अनुपस्सथत या अपात्् रहे। कुल
368 करक्त पद किन्हांककत ककए गए है्,
कजनमे् से 265 अकतशेर कशि््क तथा 11
व्याख्याता (गकरत, वाकरज्य और
व्यावसाकयक कशि््ा के) संयुक्त संिालक,
कशि््ा संभाग दुग्य को प््ेकरत ककए गए है्।
कुछ कशि््को् को कनलंबन अथवा  संबंकधत
कवरय मे् पद करक्त न होने के कारर
काउंसकलंग मे् शाकमल नही् हुए। 

कल्सि्र मॉडल कर रहे फवकफसत 
युस्कतयुक्तकरर के संबंध मे् पूरी जानकारी कलेक्टर
अकभजीत कसंह ने प््ेसवात्ाय मे् दी। उन्होने  बताया कक  राज्य मे्
कशि््ा व्यवस्था को बेहतर और समावेशी बनाने के कलए
शालाओ् और कशि््को् का युस्कतयुक्तकरर ककया जा रहा है।
नगरीय एवं ग््ामीर इलाको् मे् छात््ो् की तुलना अकधक कशि््क
पदस्थ है्, और कही छात्् अकधक है् वहां कशि््को् की कमी है,
कजसके िलते शैक््िक गकतकवकधयां प््भाकवत हो रही है् और
छात््-छात््ाओ् का परीि््ा पकरराम भी प््भाकवत हो रहा है। इस
स्सथकत को सुधारने के उद््ेश्य ही प््देश सरकार द््ारा
युस्कतयुक्तकरर का कदम उठाया गया है। इससे कजन
शालाओ् मे् कशि््क की जर्रत है, वहां कशि््क उपलब्ध हो्गे।

गफणत, रसायन, भौफतकी व जीवफवज््ान के फवशेषज्् उपलबध् होग्े 
कलेक्टर कसंह  ने बताया कक ग््ामीर तथा नगरीय ि््ेत््ो् मे् गकरत, रसायन, भौकतकी और जीव कवज््ान जैसे कवरयो्
के कवरय-कवशेरज्् उपलब्ध हो्गे। बच््ो् को अच्छी कशि््ा, बेहतर शैि््करक वातावरर और बेहतर सुकवधाएं कमले्गी।
कुल कमलाकर युस्कतयुक्तकरर के माध्यम से छात््-कशि््क अनुपात स्कूलो् मे् संतुकलत हो, यह सुकनक््शत ककया जा
रहा है। कशि््ा का अकधकार अकधकनयम-2009 और राष््््ीय कशि््ा नीकत-2020 के कदशा-कनद््ेशो् के अनुर्प कशि््को्
और शालाओ् का युस्कतयुक्तकरर ककया जा रहा है। कजले मे् कवद््ाक्थययो् की पढ़ाई को बाकधत होने से बिाने और
कशि््ा की गुरवत््ा को बेहतर बनाने के कलए कजला प््शासन एवं कशि््ा कवभाग संयुक्त र्प से प््यास कर रहे है्।
जहां छात््ो् की संख्या अत्यंत कम है और नजदीक मे् बेहतर सुकवधाओ् वाली शालाएं उपलब्ध है्।

ये है ्कल्सि्र मॉडल 
कजला कशि््ा अकधकारी अरकवंद कुमार कमश््ा

ने बताया कक एक ही पकरसर मे् स्सथत
शालाओ् को समाकहत कर क्लस्टर मॉडल

कवककसत ककया जा रहा है। इस मॉडल से न
केवल तीन बार की प््वेश प््क््कया से करीब
90 प््कतशत बच््ो् को मुस्कत कमलेगी, बस्लक

बच््ो् की पढ़ाई मे् कनरंतरता बनी रहेगी
और ड््ॉपआउट दर मे् भी कमी आएगी।

कजला कशि््ा कवभाग ने कबगड्ी व्यवस्था
सुधारने के कलए ये कवायद की है। कशि््को्

को जल्द ही अपनी नई जगह पर प््भार
लेना है। 

113 छात््ो ्पर 11 फशक््क 
दुग्य कजले के शहरी ि््ेत््ो् के कवद््ालय
यथा शासकीय प््ाथकमक शाला कैम्प
1 कभलाई मे् 225 छात््ो् पर 17 कशि््क
एवं शास. नेहर् प््ाथ. शाला दुग्य मे्
113 छात््ो् पर 11 कशि््क काय्यरत है्

जो कक छात्् कशि््क अनुपात मे्
कािी ज्यादा है वही् दूसरी ओर

कजले के ग््ामीर ि््ेत््ो् के कई
कवद््ालय ऐसे है्, जो कशि््क कवहीन

और एकल कशि््कीय है।

अलग
खबर

सात साल बार भी आवास का
फनमा्रण नही ्हो पाया 
काय्ायदेश जारी होने के 7 वर्य पश््ात भी काय्य
अपूर्य है। मेसस्य िंद्् कनम्ायर प््ाईवेट कलकमटेड को
894 एवं 1120 यूकनट प््धानमंत््ी आवास योजना
अंतग्यत मकान बनाने के कलए काय्य आदेश प््दान
ककया गया था। एजे्सी द््ारा 3 माह कवलम्ब से काय्य
प््ारंभ ककया गया। एजे्सी को शत्य अनुसार काय्य के
प््गकत के अनुसार कनरंतर राकश का भुगतान ककया
जाता रहा है। उसके द््ारा मकान कनम्ायर का काय्य
समय अवकध मे् नही् ककया गया। कजसके कारर
प््धानमंत््ी आवास योजना के कहतग््ाकहयो् द््ारा
ककश्त की पूर्य राकश जमा करने के बाद भी मकान
कनध्ायकरत समय पर नही् प््दान ककया जा सका। 

420 मकानो ्मे ्ये काय्र
अधूरे, पूरा करने फनर््ेश
420 मकानो् मे् ग््ील, कवंडो, दरवाजा,
टाईल्स, कबजली, पानी, किकटंग, पैनल,
टैब कनेक्शन, ककिन किकटंग,
सैनेटरी किकटंग आकद नही् ककया गया
है। कजससे मकान कनवास करने योग्य
नही् बन पाया है। काय्य समय अवकध
मे् पूर्य करने हेतु समय-समय पर
कनरंतर पत्् द््ारा सूकित ककया जाता
रहा। किर भी एजे्सी द््ारा समय पर
काय्य पूर्य नही् ककया गया। एजे्सी
द््ारा केवल 40 कहतग््ाकहयो् को मकान
पूर्य करके कदया गया है।

एजेस्ी ने की मनमानी 
15 अप््ैल 2025 के पश््ात भी कोई मजदूर
या मशीनरी काय्य लगाकर एजे्सी द््ारा
ठीक ढंग से नही् ककया जा रहा है। समय
पर मकान पूर्य करके नही् देना छत््ीसगढ़
शासन नगरीय प््शासन एवं कवकास कवभाग
के कनद््ेशो का स्पष्् उल्लघंन पाया गया।
एजे्सी द््ारा उपरोक्त काय्य को पूर्य करने मे्
र्कि नही् लेना घोर लापरवाही दक्शयत होता
है। मेसस्य िंद्् कनम्ायर प््ाईवेट कलकमटेड के
मध्य कंकडका कं््. 1.15 के अनुसार समस््
काय्य आदेश को कनरस्् कर कदया गया है।
अनुबंध अनुसार कनकवदाकार द््ारा जमा की
गई एवं सुरक््ित राकश राजसात करते हुए
कनगम कभलाई के समस्् कनकवदाओ् मे् भाग
लेने से वंकित कर कदया गया है। 

फेसबुक पर कांग््ेस नेता ने फकया था पोसि्

अभद्् फिपप्णी करने वाले
बृजमोहन को जमानत नही ्

ऑपरेशर सुरक््ा : ट््ैफफक रल्स् तोडने् वाले 285
पर कार्रवाई, 8 नशे की हालत मे ्चला रहे थे वाहन 
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टंंैविक पुवलस इन वदनो ं ऑपरेशन सुरकंंा
चला रही है। इसके अंिगंजि शहर के पंंमुख
चौक-चौराहो ंपर वनयवमि रपं से सवचंिगं की
जा रही है। गुरवंार को अवभयान चलाकर
टंैंविक रलंसं िोडनंे वाले 285 वाहनों
चालको ंपर कारंजवाई की गई। उनसे जुमांजना
वसूला वकया गया।मोटर वहंीकल एतटं की
धारा 185 के िहि कारंजवाई की गई। कुछ
वाहन चालको के लाइसेसं भी वनलंवबि
वकए गए। अवभयान मुखयं रपं से चौक-
चौराहो की अवभयांवंंतकी तंंुवट को दूर करने,
सिको से अविकंंमण हटाने, यािायाि
वनयमो ं के पंंवि लोगो ं को जागरकं करने
चलाया जा रहा है। इसके अंिगंजि दो पवहया

वाहन मे ं िीन सवारी, मॉवििाई साइलेसंर
का उपयोग, वबना नंबर एवं नशे की हालि में
वाहन चलाने वालो ं पर कारंजवाई की गई।
बंंीथ एनेलाइजर मशीन से नशे की हालि में
वाहन चलाने वालो ं की जांच की गई। 8
चालको ं को नयंायालय मे ं पेश वकया गया।
जहां चालको ंपर 10 हजार रपंए का अथंजदंि
लगाया गया। मॉवििाइ साइलेसंर का
उपयोग करने वालो ं से 5-5 हजार रपंए
वसूला गया। 

बस््र मे् खपाने एमपी से लाई 2 लाख की शराब
एप्पी फ््ीज के बॉक्स का ककया जा रहा था उपयोग  
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सुपेला थाना अंिगंजि समंृविनगर कंंेतंं मे ंसंवदगधं
गविवववधयो ंके चलिे पुवलस ने मनोहर चाय के
बाजू मे ं मेन रोि पर एक वकराए के मकान में
दवबश दी। जहां से पुवलस ने 48 पेटी अवैध
शराब जबिं की है। शराब की कीमि 2 लाख
रपंए आंकी गई है। पुवलस ने मामले मे ं एक
आरोपी को लांजी मधयंपंंदेश एवं दूसरे को बसंंर
से वगरफिंार वकया है। आरोपी एमपी से शराब की
िसकंरी कर बसंंर मे ंखपाने के विराक मे ंथे।
आरोवपयो ंसे मधयं पंंदेश मे ंबनी 48 पेटी गोवा
अंगंंेजी शराब जबिं की गई है। साथ मे ं एक
इनोवा कार, एक कार टोएटा एवं 2 मोबाइल
जबिं वकया है। पुवलस ने बिाया वक सबसे पहले
शौयंज वसंह को पकडकंर पूछिाछ की गई। इसके

बाद इनोवा कार  सीजी 07 एएतसं 8919, एक
टोएटा िीएल 7सीजी 6675 मे ं कुल 46 पेटी
गोवा शराब वमली। पूछिाछ मे ं पिा चला वक
शराब लोहाणिंीगुडां बसंंर ले जाने की िैयारी
थी। एपपंी फंंीज के बॉतसं मे ंशराब को रखा गया
था। पुवलस ने शौयंज वसंह की वनशानदेही पर
लांजी से रामवनवास राव और कोणिंागांव
िुलसी सेवठया को पकडां। आरोवपयो ं को
वगरफिंार कर नयंावयक वरमांि मे ंजेल भेज वदया। 

गलत आरोप लगाने वाले पर हो एफआईआर
दुर्ग। वैशालीनगर ववधायक वरकेश सेन पर अपनी आलोचना के वलए
सोशल मीविया मे ंपोसटं िालने के वलए एक वयंकतंि को वकराए पर रखने और
उसे भुगिान नही ंकरने के मामले मे ंभाजपा ने पुवलस अधीकंंक से मामले में
जांच कर अपराध दजंज करने की मांग की है। भाजपा अधयंकंं पुरषंोतंंम
देवांगन ने गुरवंार को पुवलस अधीकंंक ववजय अगंंवाल से मुलाकाि कर
जंंापन सौपंा। वशकायि मे ं कहा गया वक युवक अली हुसैन वसवंंिकी पर
अपराध पंजीबिंं वकया जाए। उसने अनगंजल और झूठे आरोप वैशालीनगर
ववधायक पर लगाए है।ं ऐसा कोई भी वनयुकतंि नहींकी गई थी। 

जमना पारी- कीमत 30 हजार सुजाता-कीमत 51 हजार 



खबर संक््ेप
िहसीलदार ने पशरवार के
साथ शकया पौधारोपण

दुर्ग। शवश्् पय्ाववरण शिवस मे् िुग्व
बोरासी मे् क्सथत गणपशत शवहार
कॉलोनी मे् तहसीलिार प््फुक्ल
गुप्ता ने सपशरवार और कॉलोनी
वाशसयो् के साथ 5 पेड् का रोपण
कर उसकी सुरक््ा की प््शतज््ा ली।
ठग्स ऑफ् शहन्दोस््ान
पर होगी कृशि चच्ाा

दुर्ग। जन संस्कृशत मंचए िुग्व-
शभलाई के तत्वावधान मे्
उपन्यासकार कैलाि बनवासी की
कृशत ठग्स ऑफ् शहन्िोस््ान पर
चच्ाव गोष््ी 8 जून  रशववार को िाम
4 बजे से शिशजटल कक्् कक्याण
स््ातकोत््र महाशवद््ालय मे्
आयोशजत की गई है। कक्याण
स्नातकोत््र महाशवद््ालय के
सहयोग से आयोशजत इस काय्वक््म
की अध्यक््ता आलोचक
जयप््काि करे्गे। कृशत पर वत्ता
उपन्यासकार लोकबाबू, कथाकार
ऋशर गजपाल, कशव अंजन कुमार,
आलोचक िॉ. शसयाराम िम्ाव की
उपक्सथत रहे्गे। 
मृिक के पशरजन को
शमली आश्थाक सहायिा
दुर्ग। कलेत्टर अशभजीत शसंह ने
िुघ्वटना मे् मृतक के पशरजन को 16
लाख र्पये की आश्थवक सहायता
अनुिान राशि स्वीकृत की है। प््ाप्त
जानकारी के अनुसार वाि्व 1 कुंआ
चौक पंचिील नगर शजला िुग्व
शनवासी तुरार साहू की शवगत 10
जुलाई 2022 को शिवनाथ निी,
महमरा एनीकेट मे् पैर शफसलने से
शगरने पर पानी मे् िूबने से मृत्यु हो
गई थी। इसी प््कार ग््ाम कुर्ि
तहसील व शजला िुग्व शनवासी
महेि साहू की शवगत 13 जनवरी
2024 को रात््ी मे् शचमनी ऊपर शगर
जाने पर िरीर जल जाने से
पशरजनो् द््ारा उपचार हेतु िीकेएस
अस्पताल रायपुर मे् भत््ी कराया,
उपचार के िौरान 25 जनवरी
2024 को उनकी मृत्यु हो गई थी।
ग््ाम अमलीिीह तहसील पाटन
शजला िुग्व शनवासी र्पेि मशहलांगे
की शवगत 17 अप््ैल 2024 को
नहाते समय तालाब मे् िुबने से
मृत्यु हो गई थी। ग््ाम रीवागहन
तहसील पाटन शजला िुग्व शनवासी
भेवेि कुमार साहू की शवगत 19
अत्टूबर 2024 को तालाब के गहरे
पानी मे् शगर जाने पर िुबने से मृत्यु
हो गई थी। 
त््ुशट सुधार के शलए दावा
आपश््ि 10 िक 
दुर्ग। शिक्ण् सत् ्2025-26 मे्
प्य्ास आवासीय शवद््ालयो ्क ेकक््ा
9वी ्मे ्प्व्िे हते ुछत््ीसगढ राजय् के
33 शजलो ्मे ्20 अप््लै को प््ातच्यन
परीक््ा आयोशजत की गई थी।
प््ातच्यन परीक््ा पशरणाम घोशरत
करत ेहएु शजलवेार सचूी शवभागीय
वबेसाइट पर 04 जनू को अपलोि
कर िी गई ह।ै सहायक आयतुत्
आशिवासी शवकास स ेशमली
जानकारी अनसुार आविेक
पशरणाम मे ्अपना नाम एव ंरोल नबंर
का शमलान कर ले।् त््शुट होन ेपर
सहायक आयतुत् आशिवासी शवकास
काया्वलय मे ्िावा आपश््त आविेन
प्स्््तु करेग्।े 

रायपुर, िुक््वार 6 जून 2025 12दुग्ाharibhoomi.com
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मशहला एवं बाल शवकास शवभाग
शजला िुग्व द् ्ारा चलाए जा रहे
कुपोरण मुक्तत अशभयान के
सकारात्मक पशरणाम सामने आ रहे
है्। समुिाय मे् पोरण के प््शत
लगातार बढती जागर्कता के
चलते अब कई कुपोशरत बच््ो् का
वजन सामान्य स््र की ओर बढ रहा
है। ऐसा ही एक प््ेरणािायक
उिाहरण ग््ाम गशनयारी की 2 वर्व 6
माह की बाशलका कृरा ठाकुर का है,

जो अब कुपोरण से मुत्त होकर
सुपोरण की ओर बढ चली है।

कृरा पूव्व मे् मध्यम कुपोशरत
श््ेणी मे् थी। जब आंगनबाडी
काय्वकत्ाव शमशथलेि िेविास ने
गृहभे्ट की, तो पता चला शक, कृरा
को बाजार के पैकेट वाले शचप्स,
कुरकुरे आशि खाने की आित थी,
शजससे उसका वजन नही् बढ रहा
था। सामान्य वजन की श््ेणी मे् आने
के शलए कृरा को 800 ग््ाम वजन
बढाना था। इस क्सथशत को गंभीरता
से लेते हुए काय्वकत्ाव ने पशरवार को

पोरण संबंधी उशचत सलाह िी। उन्हे्
बताया गया शक, पैकेट वाले खाद््
पिाथ्व बच््ो् के स्वास्थ्य पर
नकारात्मक असर िालते है्। इसके
स्थान पर घर मे् बना पौश््िक भोजन,
अंकुशरत अनाज, मौसमी फल,
चना, मूंगफली और रेिी-टू-ईट
खाद्् का उपयोग करने को कहा
गया। पय्ववेक््क िशि रैिास द््ारा भी
पशरवार को िाइट चाट्व पढाकर
समझाया गया और उसका शनयशमत
पालन करने की सलाह िी गई। 

रिप्स व कुिकुिे छुड्ाए, रनयरमत डाइि से 6 माह की बारलका कुपोषण मुक्त
समश्पाि प््यासो् से कुपोशिि बाशलका सामान्य श््ेणी मे् पहुंची

पकैटे वाल ेखाद् ्डालि ेहै् नकारातम्क प्भ्ाव
कृषा की कहानी से प््ेवित होकि एक अन्य कुपोवषत बालक
वमतांशु साहू की मां ने भी यही उपाय अपनाने शुर् कि वदया।
अब वमतांशु को सामान्य स्थिवत मे् आने के वलए केवल 200
ग््ाम वजन बढ़ाने की आवश्यकता है। वजला मवहला एवं
बाल ववकास अविकािी अजय कुमाि साहू ने बताया वक,
कुपोषण से वनपटने के वलए ववभाग द््ािा कुपोषण मुक्त ग््ाम
पंचायतो् मे् वनयवमत गृहभे्ट, पोषण वशक््ा औि जागर्कता
अवभयान चलाए जा िहे है्। लोगो् मे् अब यह समझ
ववकवसत हो िही है वक, थ्वथ्ि खान-पान ही बच््ो् को
कुपोषण से बचा सकता है।

पूव्ा शवधायक वोरा को दुकानदारो् ने सौ्पा ज््ापन

रुमरियांे की नीलामी को लेकि पनपा आक््ोश

हरिभरूम नय्जू :दरु्ग

नगर शनगम द््ारा शवश्् पया्ववरण
शिवस पर राज्य िासन के
शनि््िेानुसार एक पड्े मा ंक ेनाम से
पय्ाववरण एवं पृथ्वी के प््शत
जागरक्ता और सरंक््ण के शलए
आज महाराजा चौक स ेसाइशकल
रलैी शनकाली गई।

रलैी महाराजा चौक से प्ग्शत
मैिान बोरसी मे ्समापन शकया गया।
मेयर अलका बाघमार ने महाराजा
चौक मे ्साइशकल रलैी को हरी झिंी
शिखाकर रवाना शकया। पया्ववरण
शिवस पर साइशकल रलैी शनकलकर
पय्ववारण सरंक्ण् और िहर को
हशरयाली की शििा मे ्संवारन ेबिी
संखय्ा मे ् शवधायक गजेद्् ्यािव ने
सभापशत श्याम िम्ाव बच््ो व
पय्ाववरण प््शेमयो् के साथ सायशकल
रलैी म्े िाशमल हएु। मखुय् अशतशथ
भाजपा की राष््््ीय उपाधय्क् ् व
पय्ाववरण राष््््ीय प््भारी सरोज
पािेंय, शवधायक गजेद्् ्यािव, मयेर
अक्का बाघमार, भाजपा
शजलाध्यक्् सुर्ेद्् कौशिक,
कशमश्नर सुशमत अग््वाल,
सभापशत श्याम िम्ाव, प््भारी
कािीराम कोसर े और एमआईसी
सिस्य व पार्विो् ने हरी झंिी
शिखाकर रवाना शकया।

पया्ावरण का सदंिे दने ेशनकाली
साइशकल रलैी, सहजेन ेका सकंलप्

पर्यावरण िदवस : बोरसी मैदयन मे् पौधयरोपण कर पर्यावरण की शुर्अयत

शवश्् पय्ाावरण शदवस पर पय्ाावरण जागर्किा का शदया संदेि, प््गशि मैदान मे् िकया गया आयोजन

डाक शवभाग ने लोगो् को शकया जागर्क 
ववश्् पय्ाडविण वदवस 2025 के अवसि पि दुग्ड राक संभाग द््ािा लोगो् को पय्ाडविण के प््वत जागर्क

किने हेतु  पय्ाडविण जागर्कता िैली मुख्य राकघि वसववक से्टि से
वनकाली गई। इसके पि््ात मुख्य राकघि स्थित सहयोग वावटका म्े
वृक््ािोपण वकया गया। इस अवसि पि प््वि अिीक््क दुग्ड संभाग
बीएल जांगड़्े. सहायक अिीक््क वनवतन गोथ्वामी एवं सीमा
श््ीवास््व तिा आईपीपीबी मैनेजि संतोष मवटया साि ही दुग्ड राक
संभाग के 150 से अविक कम्डचावियो् ने भाग वलया। काय्डि््म के अंत
मे् प््वि अिीक््क राकघि श््ी जांगड़्े द््ािा कम्डचावियो् से अपील की

गई वक, पय्ाडविण संिक््ण हेतु अविकाविक वृक््ािोपण कि उनका देखभाल किे्।    

प््कृशि के शबना प््गशि अधूरी है : वोरा
दुग्ड। ववश्् पय्ाडविण वदवस पि कांग््ेस नेता अर्ण वोिा ने पद््नाभपुि मे् पौिािोपण कि पय्ाडविण

संिक््ण का संदेश वदया। वोिा ने कहा वक प््कृवत को बचाना
वसर्फ एक वदन की वजम्मेदािी नही्, बस्लक यह जीवनशैली
का वहथ्सा बनना चावहए। उन्हो्ने कहा प््कृवत के वबना प््गवत
अिूिी है। आज जब व्लोबल वॉव्मि्ग बढ़् िही है, ऑक्सीजन
का स््ि घट िहा है, तब हमे् पय्ाडविण को बचाने के वलए
औि अविक पौिे लगाने हो्गे। वनो् की िक््ा औि वनीकिण

से ही हम पाविस्थिवतक संतुलन बनाए िख सकते है्।  इस अवसि पि िाय वसंह विकोला, नंदू महोवबया,
अजय वमश््ा, पप्पू श््ीवास््व, एसके वसंह, सुमीत गुप्ता, महेश िाजपूत, आवद उपस्थित िहे।

मानव जीवन के शलए पौधरोपण जर्री
ववियाक गजे्द्् यादव ने कहा वक, पय्ाडविण संिक््ण के वलए पौिािोपण
आवश्यक है। कहा वक, वबगड़्ते पय्ाडविण से ििती का तापमान लगाताि बढ़् िहा
है। वजससे मानव जीवन जीव जंतु व पेड़् पौिे पि बुिा असि पड़् िहा है। उन्हो्ने
कहा वक शास््््ो् मे् भी पौिािोपण को लाभकािी बताया गया है। महापौि अलका
बाघमाि ने कहा वक, एक पेड़् सौ पुत्् के समान होता है। नतीजतन हि एक लोगो्
को कम से कम एक एक पौिा वनव््ित र्प से लगाने अपील की। उपस्थित लोगो्
को संकल्प वदलाते हुए कहा वक, हम सभी को अविक से अविक पेड़् लगाने
चावहए। तावक पय्ाडविण की सुिक््ा सुवनव््ित हो सके। उन्हो्ने छात््-छात््ाओ् व
नगि वावसयो् को रलदाि व छायादाि वृक्् लगाने की अपील की।

नई पीशढ्यो् के शलए बेहद जर्र
सभापवत श्याम शम्ाड ने कहा यह केवल पौिािोपण नही्, बस्लक भावी पीव्ढ़यो् को एक
थ्वच्छ, हवित औि सुंदि वाताविण सौ्पने की वदशा म्े एक सशक्त कदम है। प््भािी
काशीिाम कोसिे ने कहा हमािे पय्ाडविण को सुिव््कत िखने के वलए पेड़् लगाना
बेहद जर्िी है। पेड़् लगाएं, जीवन बचाएं। इस अवसि पि एमआईसी सदथ्य
देवनािायण चन्द््ाकि, निे्द्् बंजािे, शेखि चन्द््ाकि, लीना वदनेश देवांगन, मनीष
साहू, ज््ानेश््ि ताम््कि, नीलेश अग््वाल, उषा टाविी, सविता वमश््ा व पाष्डदगण
काय्डि््म के नोरल अविकािी मोहे्द्् साहू, काय्डपालन अवभयंता वदनेश नेताम, वीपी
वमश््ा, उद््ान प््भािी अवनल वसंह मौजूद िहे्। वृक््ािोपण के बाद प््गवत मैदान बोिसी
मे् अवतवियो् द््ािा पे्वटंग प््वतयोवगता के ववजेता बच््ो् को पुिथ्काि वदया गया।

एक पेड मां के नाम रोपे, फल और छायादार पौधे िाशमल
एक पेड़् मां के नाम से पय्ाडविण एवं पृथ्वी के प््वत जागर्कता औि संिक््ण के वलए नागविको के साि
रलदाि व छायादाि पौििोपण वकया गया। िाष््््ीय उपाध्यक्् एवं पूव्ड िाज्यसभा सांसद सुश््ी सिोज पाण्रेय
ने कहा देश के प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी की पय्ाडविण की सुिक््ा एवं संिक््ण को बढ़्ावा देने के वलए आज
प््गवत मैदान मे् वववभन्न प््काि के पय्ाडविण को देखते हुई पौििोपण वकया। उन्हो्ने कहा वक, थ्वच्छ बनाए
िखने एवं प््दूषण से बचाए िखने हेतु पय्ाडविण की सुिक््ा औि संिक््ण किना बहुत आवश्यक है। हमािे
आने वाली पीव्ढ़यो् को थ्वच्छ व हिाभिा प््कृवत प््दान किना हमािा कत्डव्य ही नही् वजम्मेदािी है।
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नगर पाशलक शनगम सीमा क््ेत् ्
अंतग्वत प््धान मंत््ी आवास योजना
के तहत प््तीक््ारत 170 शहतग््ाशहयो
के शलए प््धानमंत््ी अवास योजना

के काय्ावलय मे् नोशटस चस्पा शकया
गया था। जो अब समाप्त हो चुका
है। उसके पि््ात भी शकसी शहतग््ाही
द््ारा राशि जमा नही शकया गया। ऐसी
क्सथशत मे् नये शसरे से पोशटयाकला मे्
शनरस्् शकये गए 5 आवास का
आबंटन शकया जाएगा।

आवास का फॉम्व लेने हेतु िाटा
से्टर के प््धानमंत््ी आवास योजना
के काय्ावलय से प््ाप्त कर सकते है्।
अफसरो् ने बताया शक, नये भरे जाने
वाले 5 आवासो हेतु फॉम्व के साथ 3
शिवस के भीतर सम्पूण्व राशि जमा
करने वालो को ही आवास आबंटन
शकया जाएगा। पात््ता हेतु वांशछत
िस््ावेज 2015 के पूव्व का आधार
काि्व, रािन काि्व, बै्क पासबुक,
आय प््माण पत्् सक््म अशधकारी
द््ारा प््माशित शनवासी प््माण पत््

होना आवश्यक है। इसके आलावा
प््धानमंत््ी आवास योजना (ि)
फार्य्वून हाईट्स 36 आवास बोरसी
िुग्व मे् वत्वमान समय मे् 2 आवास
शरत्त है। शरत्त आवासो के शलए 50
आवेिक फार्य्वून हाईट्स मे्
प््तीक््ारत् सूची मे् है। इस कारण से
"प््थम आओ प््थम पाओ" के तहत्
शहतग््ाही अंििान प््थम शकश्त की
राशि छत््ीस हजार एक सौ र्पए
जमा करने के पि््ात् लॉटरी के
माध्यम से आवास आवंटन शकया
जाना है। पात्् 50 शहतग््ाशहयो की
सूची िाटा से्टर मे् प् ्धानमंत््ी
आवास योजना के काय्ावलय मे्
चस्पा शकया गया है। प््तीक््ारत
शहतग््ाशहयो को सूशचत शकया जाता है
शक, वे िाटा से्टर मे् संपक्फकर
इर्छुक शहतग््ाही तीन शिवस के
भीतर शहतग््ाही अंििान राशि जमा
करे्। अन्यथा की क्सथशत मे् आपका
नाम फार्य्वून हाईट्स के प््तीक््ारत
सूची से शनरस्् कर शिया जाएगी।

पाचं लोगो ्का पीएम आवास शनरस््
नए शसरे से होगा आवंटन

n हितग््ािी राहि जमा निी्
करा पाए 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

राजेन्द्् पाक्फ चौपाटी मे् 20 साल से
िुकान चला रहे व्यापाशरयो् को नीलामी
का नोशटस नगरशनगम द््ारा जारी शकया
गया है। पूव्व मे् इन िुकानिारो् को

व्यवस्थापन के शलए गुमशटयां शवतरण मे्
प््ाथशमकता िेने की बात कही गई थी।
लेशकन कांग््ेस से भाजपा की सत््ा
बिलने के बाि इसे नीलामी के आधार
पर शवतरण शकए जाने की तैयारी से
िुकानिारो् मे् आक््ोि है।

राजेन्द्् पाक्फ चौपाटी, िुग्व मे् बीते िो
ििको् से िुकान लगाकर अपने पशरवार

का पालन-पोरण कर रहे छोटे
िुकानिारो् को नई िुकानो् के आबंटन मे्
प््ाथशमकता नही् िेने को लेकर अब
शववाि गहराता जा रहा है। इस मुद््े को
गंभीरता से लेते हुए कांग््ेस के वशरष्् नेता
और िुग्व के पूव्व शवधायक अर्ण वोरा ने
नगर शनगम प््िासन और महापौर को
पत्् शलखकर इन िुकानिारो् के हक् मे्
उशचत काय्ववाही की मांग की है।

गौरतलब है शक, नगर शनगम द््ारा

हाल ही मे् राजेन्द्् चौपाटी मे् नई िुकानो्
का शनम्ावण कराया गया है। शनम्ावण के
समय पूव्व आयुत्त द््ारा पुराने िुकानिारो्
को यह आश््ासन शिया गया था शक,
शनम्ावण काय्व के बाि उन्ही् िुकानिारो् को
प््ाथशमकता के आधार पर न्यूनतम िरो् मे्
िुकाने् आबंशटत की जाएंगी। लेशकन
अब उन्हे् नीलामी प््श््कया के जशरए भारी
राशि चुकाकर िुकान लेने को कहा जा
रहा है, शजससे िुकानिारो् मे् भारी

दकुानदारो ्ने
कहा बीस साल से
वय्वसाय कर रहे
छोटे दुकानदािो् का
कहना है वक, वे बीते
20 वष््ो् से यहां
व्यवसाय कि िहे है्
औि पूव्ड आयुक्त के
मौवखक आश््ासन के
बाद ही उन्हो्ने वनम्ाडण
काय्ड मे् सहयोग वदया
िा। अब जब दुकाने्
बनकि तैयाि है्, तो
उन्हे् दिवकनाि कि
बोली प््व््िया के ज्विए
अन्य लोगो् को दुकाने्
देने की तैयािी की जा
िही है।

n पूर्व मे् व्यरस्थापन कराने
की थी तैयारी

दुर्ग। मोहन नगर क््ेत्् शपछले कुछ
शिनो् मे् शिन मे् कई
बार शबजली गुल
हो रही है। इसकी
शिकायत मोहन
नगर पश््िम वाि्व-

12 के पार्वि अजीत वैद्् ने की है।
उन्हो्ने बताया शक शपछले करीब 6
माह से सीएसईबी से लाइट गोल
होने की घटनाएं शिन प््शतशिन बढ्ती
जा रही है। इसके कारण
आसामाशजक तत्वो् का जमावाड्ा
शिन प््शतशिन बढ्ते जा रहा है। रात

के समय सबसे ज्यािा परेिानी हो
रही है। बार-बार लाइट बंि होने से
संशिग्ध गशतशवशधयां बढ् रही है।
वाि्व मे् सफाई को लेकर भी समस्या
है। सफाई कम्वचारी को कभी भी
कही् भी शकसी भी जगह मे् ट््ांसफर
कर शिया जाता है। इसके कारण वह
कम्वचारी भी परेिान है्। वाि्ववासी
भी परेिान रहते है्। सफाई पूरे वाि्व
की चरमरा गई है। शनगम के
अशधकाशरयो् से शिकायत के बाि
भी समस्या का शनराकरण नही् हो पा
रहा है। 

बार-बार शबजली गुल होने से
मोहन नगरवासी हो रहे परेिान

चार माह मे् बढ्े एक
शकलोग््ाम वजन

कृषा को बाल संदभ्ड योजना का लाभ वदलाया
गया औि आवश्यक दवाइयां भी समय पि दी
गई्। लगाताि चाि माह के सतत प््यासो् औि
गृहभे्ट के माध्यम से की गई वनगिानी से
कृषा का वजन 9.2 वकलोग््ाम से बढ़कि 10.2
वकलोग््ाम हो गया। कृषा अब सामान्य श््ेणी मे्
आ गई है। उसकी मां ने बाल ववकास ववभाग
औि आंगनबाड़ी काय्डकत्ाड के प््वत आभाि
जताया औि अपने अनुभव को गाँव की अन्य
माताओ् के साि साझा वकया।

शवश्् पय्ाावरण पर भोथली मे् पौधरोपण 
दुर्ग। ग््ाम भोिली मे् नीम एवम बिगद का पौिा िोपण जनपद सदथ्य दावमनी साहू के माग्डदश्डन

मे् वकया गया औि उसे सहेजने औि
सुिव््कत िखने का संकल्प वलया गया।
मुख्य र्प से छेत्् की जनपद सदथ्य
दावमनी मुकेश साहू मौजूद िही्, साि मे्
सिपंच नेवमन खुटेल, पूव्ड सिपंच िमेश
साहू, पंरवानी गावयका सोनम साहू, जय
मां अम्बे भजन मंरली के सदथ्य गण
एवम प््ािवमक शाला भोिली के वशक््क
गण मौजूद िहे। साि मे् जनपद सदथ्य ने
कहा की वसर्फ पेड़् लगाकि हम
पय्ाडविण को सुिव््कत नही िख सकते।

यही पि हमािा काम खतम नही होता है, बस्लक उसको बड़्ा होते तक सहेजने औि उसकी
देखभाल किना पड़्ता है। पूव्ड मे् भी शासन के योजना के अनुसाि हमािे ग््ाम मे् एवम आस पास
के कई गांवो् मे् वृहद र्प से पौिा िोपण वकया गया िा। लेवकन आज एक भी पेड़् जीववत नही् है,
इसवलए वसर्फ पेड़् लगाकि नही छोड़्ना है बस्लक उसके बड़्े होते तक उसकी देखभाल हमे ही
किना है। तभी पेड़् लगाने का कोई महत्व िहेगा।

हेमचंद यादव शवशव मे् शकया पौधारोपण
दुर्ग। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय पविसि स्थित गार्डन मे् कुलपवत प््ो. रॉ. संजय वतवािी,

कुलसवचव, भूपेन्द्् कुलदीप एवं
अन्य अविकावियो्-कम्डचावियो् द््ािा
ववश्् पय्ाडविण वदवस पि
पौिािोपण वकया गया है। सहायक
कुलसवचव वदस्ववजय कुमाि ने
बताया वक यह वदन प््कृवत के प््वत
हमािी वजम्मेदािी को याद वदलाता है
औि पय्ाडविण सिंक््ण के प््वत लोगो्
को जागर्क किता है। ववश््
पय्ाडविण वदवस को मनाने का मुख्य
उद््ेश्य पय्ाडविण संिक््ण सभी देशो्

के लोगो् को एक साि लाकि जलवायु पविवत्डन का मुकाबला किने औि जंगलो् के प््बंि
को सुिािना है। तेजी से बढ़ते शहिीकिण व लगाताि काटे जा िहे पेड़ो् के कािण वबगड़ते
पय्ाडविण संतुलन पि िोक लगानी होगी। इसी उद््ेश्य से हि साल 5 जून को ववश्् पय्ाडविण
वदवस मनाया जाता है। इस अवसि पि कुलपवत, कुलसवचव एवं अन्य अविकावियो् द््ािा
पय्ाडविण वदवस की हाव्दडक शुभकामनाएं दी है।

दुर्ग। छत््ीसगढ् मे् शिक््ा व्यवस्था का स््र शिन पर शिन घटता जा रहा है, अब
सरकार एक और बड्े बिलाव की ओर बढ् रही है, लेशकन यह बिलाव
शवकास से ज्यािा शवनाि की आहट लेकर आया है। राज्य सरकार ने स्कूलो्
के ‘युक्ततयुत्तकरण के नाम पर एक ऐसा फैसला शलया है, जो न शसफ्फ
10,463 स्कूलो् को बंि करने की ओर बढ् रहा है, बक्कक प््िेि के शिक््ा तंत््
की रीढ् माने जाने वाले 45,000 शिक््को् की नौकशरयो् पर भी गहरी चोट
करने जा रहा है। इस पर अब कांग््ेस के वशरष्् नेता और पूव्व शवधायक अर्ण
वोरा ने खुलकर शवरोध जताया है। वोरा का कहना है शक, प््िेि मे् पहले से
ही 297 स्कूल शबना शकसी शिक््क के चल रहे है्, जबशक 7,127 स्कूलो् मे्
केवल एक शिक््क काय्वरत है्। ऐसे मे् जर्रत थी शक खाली पिो् पर िीघ््
भत््ी कर शिक््ा व्यवस्था को सुिृढ् शकया जाए, लेशकन सरकार उक्टा रास््ा
चुनते हुए शिक््को् के पि ही खत्म करने की ओर बढ् रही है। प््िेि का शिक््क
वग्व पहले ही भाजपा सरकार के झूठे वािो् से आहत है, अब युक्ततयुत्तकरण
जैसे फैसले ने उनकी नौकरी की क्सथरता और भशवष्य पर सवाल खड्े कर
शिए है्। अब B.Ed-D.Ed शसफ्फ फे््म मे् लगाने लायक शिश््गयां बन गई है्।
त्यो्शक सरकार को शिक््क नही्, खच्व शिखते है्।  सरकार खुि मान रही है शक
शिक््को् का बोझ अब उसके बजट पर भारी पड् रहा है, इसशलए स्कूलो् को
शमलाया जाएगा और शिक््क कम शकए जाएंगे। उन्हो्ने कहा भाजपा सरकार
ने शवधानसभा मे् खुि स्वीकार शकया था शक, प््िेि मे् 58,000 शिक््को् के
पि शरत्त है्। बजट मे् 35,000 पि भरने का वािा शकया गया। 

छग की शिक््ा व्यवस्था पर संकट: वोरा



खबर संक््ेप
सव्ासथ्य् जागरक्ता
काय्ाक््म 8 जून को
अंडा। ग््ाम पंचायत भवन अंिा मे्
सव्ासथ्य् िागरक्ता काय्ाक््म 8
िून को सुबह 10 बिे से रखा गया
है। काय्ाक््म अदतदथ िया रदव
वमा्ा, िनपि सिसय् अदित
चनद्््ाकर, अंिा सरपंच दिसग्विय
दसंहा उपसस्थत रहेग्े। इस काय्ाक््म
संयोिक संिय कुमार साहू ने कहा
दक इस सव्ासथ्य् िागरक्ता
काय्ाक््म को सफल बनाने के दलए
आस-पास के ग््ामीणिनो ्से आग््ह
दक अपने सव्ासथ्य् के प््दत अदधक
से अदधक संखय्ा मे ्पहुंचकर भाग
लेवे।्
गायत््ी ज््ान मंकदर
कुथरेल मे ्हुआ काय्ाक््म 

अंडा। गायत््ी ियंती एवं गंगा
िशहरा के पावन अवसर पर एक
कुंिीय गायत््ी महायज्् का
आयोिन गायत््ी ज््ान मंदिर
कुथरेल मे ्दकया गया, दिसमे्
गायत््ी पदरवार सदहत ग््ामीण िनो्
ने बढ-्चढक्र दहसस्ा दलया। गंगा
िशहरा वह पदवत्् दिवस है िब
पदतत पावनी माँ गंगा सव्ग्ा से पृथव्ी
पर अवतदरत हुई,् हमे ्पापो ्से
मुसत्त और िीवन को शुद्् करने
का अवसर प््िान दकया। वही,्
गायत््ी ियंती वेिमाता गायत््ी के
अवतरण का पवा् है, िो ज््ान,
दववेक और आसत्मक प््काश की
प््तीक है।् िॉ. दचनम्य पंड््ा द््ारा
गायत््ी ियंती के शुभ अवसर पर
समस्् गायत््ी पदरवार को एक
भावपूण्ा, िागरक्ता से भरा और
आतम्-संवािातम्क संिेश दिया गया
है। यह संिेश न केवल एक
माग्ािश्ाक का माग्ािश्ान है, बसल्क
एक युगद््ष््ा की पुकार भी है—िो
हमे ्हमारे आसत्मक उतथ्ान,
सामादिक उत््रिादयतव् और
युगधम्ा की ओर सम्रण कराता है।
िॉ. साहब सप्ष्् करते है ्दक गायत््ी
ियंती केवल एक उतस्व नही,्
बसल्क आतम्दचंतन, नवसंकलप्
और युग साधना मे ्नई ऊिा्ा भरने
का दिवस है। यह दिन हमे ्यह
दवचार करने का अवसर िेता है दक
युग पदरवत्ान के इस महान
अदभयान मे ्हमारी भूदमका तय्ा है,
और हम उसे कैसे साथ्ाक बना
सकते है।् इस िौरान गायत््ी ज््ान
मंदिर के प््मुख यशवंत िेशमुख,
संतोष िेवांगन, प््ेमलाल
िेशमुख,संिय साहू, सुशीला
चंद््ाकर, तुलसी साहू,सीता
साहू,कचरी यािव, िेदवका,वाणी
सदहत गायत््ी पदरिन उपसस्थत रहे।
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पूव्ा सीएम ने बनाया अशोक को कवधायक प््कतकनकध 

पाटन। पूव्ा मुखय्मंत््ी व पाटन दवधायक भूपेश बघेल ने पूव्ा दिला पंचायत
उपाधय्क्् अशोक साहू को अपना दवधायक प््दतदनदध दनयुतत् दकया है।
अशोक साहू को दिला पंचायत िुग्ा की दिमम्ेिारी िी गई है। पूव्ा मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल ने दवधायक प््दतदनदध दनयुतत् दकए िाने की सूचना कलेतट्र
िुग्ा, मुखय् काय्ापालन अदधकारी दिला पंचायत िुग्ा को प््ेदषत की है।
अशोक साहू ने दवधायक प््दतदनदध दनयुतत् की नवीन िादयतव् के दलए पूव्ा
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल,दिला कांग््ेस अधय्क्् राकेश ठाकुर, पूव्ा ओएसिी
आशीष वमा्ा, बल्ॉक अधय्क्् रािेश ठाकुर का आभार िताया है। साथ ही
अपने कत्ावय्ो ्को दनष््ापूव्ाक दनव्ाहन करते हुए भूपेश बघेल एवं कांग््ेस
पाट््ी को लगातार मिबूती प््िान करने का काय्ा हम सभी साथ दमलकर
करते रहेग्े। श््ी साहू की दनयुसत्त पर शंकर बघेल, कौशल चंद््ाकर, अिय
दतवारी, िवाहर वमा्ा, अश््नी साहू, िेवेद््् चंद््वंशी सिसय् दिप, नोदमन
ठाकुर सिसय् दिप, दिनेश साहू िनपि सिसय्, रसश्म भेिप््काश वमा्ा,
अिय साहू, उव्ाशी वमा्ा, शैलेश साहू, आनंि बघेल, िीपमाला िैन,भूपेद्््
कशय्प, पुरष्ोत््म कशय्प, उमाकांत चंद््ाकर, रप्ेद््् शुतल्ा महामंत््ी,
ियप््काश चंद््ाकर आदि ने बधाई िी। 

कशकवर मे्रकत्दाताआे ्का ककया समम्ान 

उतई। सना बल्ि बैक् द््ारा रतत्िान दशदवर का आयोिन मदहला हॉसस्पटल
मे ् दकया गया। दशदवर मे ् टीआर यािव का िनम्दिन रतत्िान कर मनाया
गया। इस दशदवर मे ्हॉसस्पटल सट्ॉफ के सदहत ग््ामीणो ्ने भी दहसस्ा दलया।
दिसमे्कुल 17 यूदनट बल्ि िोनेट हुआ। रतत्िान करने वाले मे ्कीदत्ा बाई,
खेमलाल कुर््े, लदलत साहू ,दवक््ी गायकवाि, पोषण दसंह, दवक््म
दललह्ारे, ओम साहू, धनेश््र साहू, अदप्ात िेवांगन ,लोकेश साहू ,ईश््र साहू,
लक््ी िेवांगन, रप्नारायण िेवांगन ,िॉ कमलेश बंिारे, िॉ. लक्््मण साहू,
िीपक कुमार साहू ,मोदहत िेवांगन ,सव्ाती टंिन, लोकेश यािव ने अपना
रतत्िान दकया। सभी रतत्िाताओ ्को प््शद््स पत्् िेकर समम्ादनत दकया
गया। 

सव्. वमा्ा की सम्ृकत मे ्छात््वृक््ि कोष मे ्�ककया दान                           
सेलूद। छत््ीसगढ ् मनवा कुम््ी समाि पाटन राि द््ारा दनध्ान एवं
िरर्तमंि होनहार दवद््ादथ्ायो ्की आगे की पढा्ई के दलए शुभम छात््वृद््त
कोष की सथ्ापना की गई है। दिसके तहत बय्ाि मुतत् रादश दवद््ादथ्ायो ्को
आगे पढन्े के दलए दिया िाता है। मनवा कुम््ी  समाि द््ारा दवगत कई वष््ो्
से िरर्तमंि बच््ो ् की पढा्ई एवं दनध्ान कनय्ाओ ् की दववाह के दलए
सहयोग कर रहे है। धीरे-धीरे यह एक मूदहम मे ्तबि्ील हो रही है। छत््ीसगढ्
मनवा कुम््ी समाि पाटन राि के अपील से अब लोग िशगात््, छठी या
शािी दववाह के अवसर पर भी अपने तरफ से शुभम छात््वृद््त कोष मे्
सहयोग प््िान कर रहे है।् पाटन राि मे ्िानिाताओ ्के सहयोग से शुभम
छात््वृद््त कोष मे ्लगभग 6 लाख रप्ए की रादश है। इन िानिाताओ ्की
दलसट् मे ्एक और नाम िोि ्गया है। दिसमे ्सव्. लखन लाल वमा्ा दशक््क
सातरा  दनवासी के िशगात्् के अवसर पर पुत्् हेमंत वमा्ा एवं पदरवार के
लोगो ्ने �10 हिार शुभम छात््वृद््त कोस्ा मे ्िेने की घोषणा की है। पांटन राि
प््धान युगल आदिल ने कहा दक इस योगिान से दकसी दनध्ान एवं
िरर्तमंि दवद््ादथ्ायो ्के पढन्े के दलए एक बिा् सहयोग दमल िाएगा। 

कवशेष कैमप्ो का हुआ आयोजन 

सेलूद। मुखय् दचदकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अदधकारी िॉ. मनोि िानी के
माग्ािश्ान मे ्गुरव्ार को सामुिादयक सव्ासथ्य् केद्््ो मे ् दसकलसेल एसएस
मरीिो ्को दिवय्ांगता प््माणपत्् प््िाय दकए िाने के दलए दवशेष कैप् का
आयोिन दकया गया। उतत् कैप् मे ्दवशेषज्् दचदकतस्ा अदधकारी िॉ. िेवेद्््
साहू एमिी मेदिदसन, िॉ. दविेता िोग्रे दशशुरोग दवशेषज्् सामुिादयक
सव्ासथ्य् केद््् झीट द््ारा मरीि के परीक््ण के उपरांत 129 दसकल सेल
एसएस मरीिो ्को दचनह्ांदकत कर समाि कलय्ाण दवभाग द््ारा दवकलांगता
दिवय्ांगता प््माण पत्् प््िान दकया। उतत् दशदवर मे ् िॉ. बी कठौदतया
बीएमओ पाटन, पूनम साहू बीपीएम, प््ीदतका पवार कंसलट्ेट् िुग्ा, बीएल
वमा्ा, चंद््कांता साहू, केके वमा्ा, भोि प््काश साहू तथा रिनीश ििसेना
समाि कलय्ाण दवभाग का  दशदवर मे ्दवशेष योगिान रहा है। 

पया्ावरण कदवस पर वन मंत््ी हुए शाकमल 

उतई। दवश्् पया्ावरण दिवस के अवसर पर वन दवभाग द््ारा िलवायु
पदरवत्ान दवभाग व वन मंत््ी केिार कशय्प व खाद््नागदरक आपूदत्ा मंत््ी
ियालिास बघेल ने िल-वन-िल : एक प््ाकृदतक बंधन अदभयान के
तहत टाउन हॉल एक महासभा का आयोिन दकया। मंत््ी ने कहा दक
पया्ावरण संरक््ण का दिया संिेश। दवश््पया्ावरण दिवस पर बेमेतरा मे ्हुआ
आयोिन। 

अंचल की खबरे्

हरिभूरि न्यूज :अंडा, सेलूद, उिई,

पाटन, जािरांव आि, कुम्हािी 

दवश्् पया्ावरण दिवस के अवसर पर ग््ाम
अंिोरा (ख) सस्थत दिला पंचायत संसाधन
पदरसर मे ् दिला प््शासन िुग्ा के ततव्ावधान
मे ् आयोदित एक पेि ् माँ के नाम एवं
वृक््ारोपण अदभयान मे ् मुखय् अदतदथ
दवधायक लदलत चंद््ाकर ससम्मदलत होकर
आम एवं बािाम के पौधे का रोपण दकया।
काय्ाक््म के अंतग्ात मोर गांव, मोर पानी
महाअदभयान के अंतग्ात दनदम्ात रेन वॉटर
हाव््ेसस्टंग दससट्म का अवलोकन कर िल
संरक््ण का संिेश दिया गया। यह अदभयान
पया्ावरण संतुलन, िल संरक््ण और
हदरयाली को बढा्वा िेने की दिशा मे ् एक
सराहनीय पहल है। चंद््ाकर ने कहा दक आि
के बिलते पदरवेश मे ्पेि,् पौधा लगाएं और
इस संसार मे ् अपनी दिमम्ेिारी दनभाए। इस
अवसर पर प््मुख रप् से िुग्ा िनपि पंचायत
अधय्क््  कुलेश््री सुखिेव िेवांगन , दिला
पंचायत सिसय् सुश््ी द््पया साहू , िनपि
सिसय्  संगीता माखन साहू , सभापदत  संतोष
दनषाि , अंिोरा मंिल अधय्क््  हेमंत दसनह्ा ,
पूव्ा िनपि अधय्क््  तीरथ कुमार यािव
सरपंच  संतोष सारथी , उपसरपंच माखन
साहू , पूव्ा सरपंच  सुखिेव िेवांगन तोमन
साहू, दिला पंचायत उपसंचालक श््ीमती
कावय्ा िैन , सदहत दिला पंचायत के

आज के बदलते पकरवेश मे ्पेड,् पौधा लगाएं
और इस संसार मे ्अपनी कजमम्ेदारी कनभाएं 

एक पेड़ मां के नाम व पौधारोपण अभियान मे़ सम़ममभित हुए भवधायक िभित 

भिलाई। संसथुा फायर एवं सेफिुी पुुलशकुुण केदुुु लनजी
संसथुान लििाई मे ु रोजगार मुखी पुुलशकुुण हेतु ितुुी
योगयुता 10वी ु12वी ुएवं सनुातक एवं सनुाकोतुुर लकसी िी
संकाय आयु 17 से 40 वषुा फायर एवं औदुुोलगक सुरकुुा
लडगुुी लडपिुोमा कायुारत कमुाचारी पािुा िाइम फुि िाइम
पुुलशकुुण कर सकते है,ु मानयुता पुुापतु पुुलशकुुण संसथुान
एवं रोजगार लवकास हेतु पंजीकृत पीएसडीएमआई
लििाई मानयुता पुुापतु संसथुा दुुारा लवशेष पुुलशकुुण
अलगुनशमन एवं औदुुोलगक सुरकुुा पुुबंध पाठ�ुयकुुम
संचालित लकया जा रहा है पुुलशकुुण कायुाकुुम का मुखयु
उदुुेशयु छातुु-छातुुाओ ुको रोजगार उपिबधुता है, फायर
एवं औदुुोलगक सुरकुुा की लनयुलकुत फापर सिुेशन,
कारखाने, खदानो,ु  माइलनंग, पावर पिुांि, कागुुो ुहब फैकटुुुी कारखाने सरकारी एजेसुी, इंशयुोरेसु कंपनी
एवं अनयु जगहो ुमे ुफायर अलधकारी, टुुेनर फायरमैन, औदुुोलगक सुरकुुा लनरीकुुक, सेफिुी मैनेजर, फायर
सुपरवाइजर, िीम िीडर जैसे अनयु पदो ु हेतु अवसर लमिते है ु तथा िलवषयु मे ु पदोननुलत की िरपूर
संिावनाएं होती है साथ ही फायर एवं सेफिुी ऑलफसर सवुयं रोजगार के लिए समथुा होते है ुअनुमालनत
जानकारी के अनुसार छतुुीसगढ ुराजयु मे ुबने नए लजिो ुमे ुअनुमालनत िगिग 2000 पद फायरमैन एवं
अलगुनशमन वाहन बािक की िलतुायां आने की संिावना है, संसथुा से पुुलशकुुण पुुापतु कर छातुु-छातुुाएं
लवलिननु कंपलनयो ुजैसे रकुुा मंतुुािय िारत सरकार इचछुुक छातुु आवेदन कर सकते है। फायर सेफिुी के
कोसुा, एक वषुा कावर सेफिुी, एक वषुुीय इंडलसुटुुयि सेफिुी, बीएससी फायर सेफिुी, होणेिरी हेकयुा
इंसपुेकिुर , एडवांस लडपिुोमा इंडसलुुुटयि सेणिुी, पोसिु लडपिुोमा इंडलसुटुुयाि सेफिुी, माह सलिुालफकेि कोसुा
फायर एवं सेफिुी , लििाई सिुीि पिुांि, रेि मंतुुािय बुुेथवेि कंपनी लिलमिेड, पावर पिुांि, सीमेिु पिुांि,
सिुीि पिुांि, एवं अनयु कंपलनयो ुमे ुठेकेदारी बेस से कायुारत कर रहे है ुसंसथुा एफएसडीएमआई लििाई
मे ुचि रहे 6 माह, 1 वषुुीय, फायर एवं सेफिुी पुुलशकुुण की जानकारी सूचना केदुुु मे ुबताई जाएगी, संसथुा
दुुारा उपिबधु सुलवधाएं पुुलशकुुण के दौरान आतमुलनिुारता के लिए सुलवधा अनुसार पािुा-िाइम, फुि िाइम
नौकरी लदिवाने मे ुसहायता की जाती है लजससे छातुु-छातुुाएं अपनी पुुलशकुुण की शुककु एवं रहने और खाने
कयुा खचुा सवुयं से लनकाि सकते है,ु पुुलशकुुण पुुापतु उममुीदवारो ुएवं सफि अभयुलथुायो ुको पुुमाण पतुु पुुदान
लकया जाएगा पुुलशकुुण उपरांत छातुुो ुको लनजी कंपलनयो ुमे ुनौकरी िग जाती है, सिी जालत वगुा के छातुु-
छातुुाओ ुसंसथुा के दुुारा पुुलशकुुण शुककु मे ु लवशेष छूि दी जाएगी, अलधक जानकारी के लिए संपकुक कर
सकते है। फायर सेफिुी लडजासिुर मैनेजमेिु इंसिुीटुुूि, (लनजी संसथुान) इंलदरा गांधी इंलगुिश मीलडयम
सकुूि, नजदीक गदा चौक, सुपेिा लििाई, दुगुा, कैपुस पिुाि नंबर 766, वाडुा नंबर 1, दशहरा मैदान के
सामने, शांलत नगर, लििाई । 

कबजनेस साइट 

10वी ्व 12वी ्पास कवद््ाकथ्ायो ्के कलए फायर सेफट्ी
प््कशक््ण के द््ारा रोजगार का सुनहरा अवसर 

पौधे लगाने के साथ सहेजने का कलया संकलप् नवागांव मे ्ककया गया पौधारोपण 

जामगांव आर । लवशुु पयाुावरण लदवस के अवसर गुुाम नवागांव
बी के गुुामीण दुुारा पयाुावरण के संरकुुण एवं संवधुान के लिए
पौधरोपण लकया गया। इस अवसर पर उपसरपंच छगनिाि
साहू, देवहुलत लकरण, मेशुुाम ,दीपा , झामन महिवार, लदिीप
नेताम ,शुुवण नेताम, कुमार साहू, रलुच साहू, धुुुवी साहू आलद का
योगदान रहा।

पया्ावरण कदवस पर कदया संदेश, संतान को
पया्ावरण की कवरासत अवशय्क दे:् प््मोद 

जामगावं आर।
गरुवुार को सरुपा के
तािाब पार,सकुिू
पलरसर मे ुिाजपा नतेा
पुुमोद जनै, नरेदुुु
धमुागडुी, सौरि सावाुा,
होरीिाि यादव,
गजानदं ठाकरु,
हीरािाि ढीमर आलद
न ेवकृुुारोपण लकए।
िाजपा क ेवलरषुु नतेा
पुुमोद जनै न ेकहा लक सतंान को पयाुावरण का लवरासत अवशयु दे।ु

धान खरीदी केद्््सेलूद मे ्लगा बरगद व पीपल के पौधे

सेलूद। धान खरीदी केनदुुु पर एक िी पेड ुनही ुथा और जो लकसान धान बेचने
आते थे वह पेड ुकी छांव के लिए तरसते थे आज वहां सैकडोु ुपौधे पेड ुबनकर
फि-फूि व छाया पुुदान करने के साथ पलुुकयो ुका आशुुय सथुि िी बन चुका है।
इसी कडीु मे ुगुरवुार लवशुु पयाुावरण लदवस के लवशेष मौके पर धान खरीदी केनदुुु
सेिूद मे ुबरगद व पीपि के पौधे का रोपण लकया गया। इस अवसर पर पूवुा
अधयुकुु लजिा सहकारी केनदुुुीय बैकु दुगुा जवाहर वमाुा, सरपंच लखिेश मारकंडे,
अनुलविालगय पतुुकर संघ पािन के अधयुकुु लकशन लहरवानी, उतई नगर पंचायत
के पाषुाद दुुालरका साहू, पूवुा पंच रलव पिेि, बिराम वमाुा, झममुन यदु, कीतुान
देवांगन, पुरेनदुुु जागडे, योगेनदुुु साहू मनोज देवांगन, शुुवण यदु, चंलुुदका बंजारे
उपलसुथत थे। 

ग््ाम भोथली मे ्नीम व बरगद का पौधा रोपण 

अंडा। गुुाम िोथिी मे ुनीम व बरगद का पौधा रोपण जनपद सदसयु दालमनी
साहू के मागुादशुान मे ुलकया गया। उनहुोनुे सहेजने और सुरलुुकत रखने का
लिया संककपु। इस अवसर पर सरपंच नेलमन खुिेि ,पूवुा सरपंच रमेश साहू ,
पंडवानी गालयका सोनम साहू, जय मां अमबुे िजन मंडिी के सदसयु व
पुुाथलमक शािा िोथिी के लशकुुक मौजूद थे। 

पत््कारो ्व आकधकाकरयो ्ने लगाए पौधे 
धमधा। छतुुीसगढ ुशुुमजीवी पतुुकार संघ धमधा दुुारा सथुानीय लवशुुाम गृह मे ुपौधारोपण लकया। इस मौके पर धमधा

अनुलविागीय अलधकारी सोनाि डेलवड ,मुखयु कायुापािन
अलधकारी जनपद लकरण कौलशक ,मुखयु नगर पालिका
अलधकारी ओपी ठाकुर,थाना पुुिारी युवराज साहू ने
पौधारोपण लकया। वही ुअनुलविागीय अलधकारी सोनाि
डेलवड ने आमजनो ुसे अपीि की है लक पलरवार का अगर
एक-एक वयुलकुत िी अगर एक-एक पौधा िगाता है तो
लनलुुित ही आने वािा कि सुनहरा वातावरण से वयुापतु
रहेगा। वही मुखयु कायुापािन अलधकारी जनपद पंचायत

धमधा लकरण कौलशक ने बताया लक पौधा रोपण ही एक मातुु साधन है जो लक हमे ुआने वािे िूजि िुुर लगरावि जैसे
लवकि समसयुा से बचा सकता है । इस मौके पर धमधा शुुमजीवी पतुुकार संघ धमधा के अधयुकुु लनकेत तामुुकार ने बताया
लक पौधा रोपण ही िलवषयु मे ुइंसान को जीलवत रखने का एकमातुु साधना सालबत होगा। इस मौके पर संघ के लजिा
उपाधयुकुु पुुदीप तामुुकार,सलचव रामकुमार यादव,उपाधयुकुु अमन कुरैशी ,महेदुुु तामुुकार, सुधीर तामुुकार, लदनेश
साहु,करण तामुुकार मौजूद रहे।

पया्ावरण के प््कत ककया जागरक्

उतई। लवशुु पयाुावरण लदवस के अवसर पर
नगर पंचायत उतई के लवलिननु सथुानो ुमे ुउतकुृषुु
एजुकेशन सोसायिी और जन अलधकार पलरषदु
के दुुारा पौधारोपण लकया गया। सिी को पयाुावरण
के पुुलत जागरकु होने बात कही।ु उकतु कायुाकुुम
मे ुसंसथुा के संचािक लगरीश चंदुुाकर और
पलरषद ुके अधयुकुु शुिम लसंह थे। 

ग््ाम छाटा मे ्पौधा लगाकर
पया्ावरण संरक््ण का कलया संकलप्

सेलूद। गुुाम छािा मे ुलवशुु पयाुावरण लदवस पर
पौधारोपण का कायुाकुुम समपुननु हुआ। इस दौरान
अलहवारा लवधानसिा कुुेतुु के कांगुुेस नेता का गुुाम
छािा आगमन हुआ। जहां पर दुगुा पािन मागुा मुखयु
सडकु मागुा के लकनारे डोम शेड बनाया गया है। जहां
पर फूि पौधे , फिदार पौधे  िगाया गया है। उसी
सथुान पर आज पौधरोपण लकया गया। पयाुावरण
संरकुुण का संककपु िी लिया। इस अवसर पर
अलिषेक जांगडुे, लविा देशिहरे जांगडुे ,खेमचंद
िंडन  पुषपुा िंडन, तरणु चेिक,राधा चेिक,अंलबका
चेिक, अंगोतुुी िंडन, समिुु गांव वािे उपलसुथत थे। 

शासकीय उच््तर माधय्कमक कवद््ालय कवनायकपुर मे ्मनाया पया्ावरण कदवस 
अंडा। शासकीय उचुुतर माधयुलमक लवदुुािय लवनायकपुर मे ुलवशुु पयाुावरण लदवस मनाया गया। लजसमे ुजूलनयर रेडकुुॉस के दुुारा पयाुावरण की रकुुा करने के लिए पुुेलरत करते हुए वॉलिंलियसुा के दुुारा
लचतुुकिा, लनबंध व सिुोगन पुुलतयोलगता का आयोजन लकया गया। लचतुुकिा पुुलतयोलगता मे ुपुुथम संधयुा देशमुख लुुदतीय मुसकुान देवांगन , लनबंध पुुलतयोलगता मे ुपुुथम िेनु देवांगन, लुुदतीय अमरीका  व
सिुोगम मे ुपुुथम गलरमा देशमुख, लुुदतीय लगलरजा रही। इन पुुलतयोलगताओ ुके चिते बचुुो ुने पयाुावरण की रकुुा करना हमारे लिए लकतना आवशयुक है ुपयाुावरण के लबना हमारा अलुुितवु अधूरा है। इस
अवसर पर संसथुा के पुुमुख मंजीत लसंह राजपूत,रेडकुुॉस पुुिारी पुुेमिता योगी,संकुि समनवुयक लकशोर लदकिुीवार, दीपमािा यादव, तरणु साहू, िावना लनमुािकर, याचना देवांगन आलद मौजूद थे। 

पया्ावरण संरक््ण के प््कत गहरी प््कतबद््ता को दशा्ाता है: वमा्ा 

कुम्हारी। गुरवुार को नगर पालिका पलरषद कुमहुारी पुुांगण मे ुपौधारोपण का आयोजन
लकया। इस दौरान नगर पालिका अधयुकुु मीना वमाुा ने सवुयं पौधे िगाए, वही ुमुखयु नगर
पालिका अलधकारी नेतराम चंदुुाकर, पाषुाद ओकुार पुुसाद मारकंडे और अनुराग गुपतुा
सलहत नगर उप अलियंता अतुि कुमार लसंह, लवशाि साहू एवं नगर पालिका के
कमुाचालरयो ुने िी बढ-ुचढकुर लहससुा लिया। इस मौके पर पालिकाधयुकुु ने कहा लक यह
वृकुुारोपण कायुाकुुम नगर पालिका कुमहुारी की पयाुावरण संरकुुण के पुुलत गहरी
पुुलतबदुुता को दशाुाता है। कुुेतुु मे ुन केवि हलरयािी बढुेगी, बलकुक वायु पुुदूषण को कम
करने मे ुिी मदद लमिेगी।मुखयु नगरपालिका अलधकारी नेतराम चनदुुुाकर ने बताया लक
6 जून से नगर के लवलिननु कुुेतुुो ुमे ुकरीब 2000 पौधे िगाए जाएंगे। लजसकी शुरआुत
आज से ही हो गई है।

कनधन

वामन धर दीवान
कुम्हारी। कुमह्ारी दनवासी वयोवृद््

वामन धर िीवान
का आकसस्मक
दनधन गुरव्ार को
उनके दनवास मे्
हो गया। उनकी
अंदतम यात््ा

आि उनके दनवास से खारन् तट
सस्थत मुसत्तधाम मे ्प््ातः 10 बिे
होगी।

पूव्ा गृहमंत््ी ने ककया दुग्ा ग््ामीण का दौरा 
सिकाि की नीरियो् से हि वर्ग पिेशान: साहू

हरिभूरि न्यूज :अंडा

िुग्ाग््ामीण दवधानसभा के पूव्ा दवधायक
और छत््ीसगढ के पूव्ा गृहमंत््ी ताम््धव्ि
साहू िुगा् ग््ामीण दवधानसभा क्े्त्् के
िनसंपकक् के िौरान ग््ाम दसलोिा,
दपसेगांव, दनकुम एवं मचांिुर मे ् िन
समप्क्क िौरा कर लोगो ्की समसय्ाएं सुनी।
दवकास काय््ो ् की यथासस्थदत की
िानकारी ली। उनह्ोन्े बताया दक िुग्ा
ग््ामीण दवधानसभा क््ेत्् के दवकास मे्
वत्ामान मे ् दवदभनन् प््कार की समसय्ाएं
उतप्नन् हो रही है,् दिससे क््ेत्् का दवकास
बादधत हो रहा है। इन समसय्ाओ ्के कारण

क््ेत्् मे ्दवकास की गदत धीमी है और लोगो्
की बुदनयािी जर्र्तो ्पर धय्ान नही ्दिया
िा रहा है। इन समसय्ाओ ्के समाधान के
दलए सरकार को ततक्ाल किम उठाने की
आवशय्कता है। लोगो ् की बुदनयािी
जर्र्तो ् को पूरा करने के दलए पानी,

दबिली, दशक््ा और सव्ासथ्य् सुदवधाओ्
का दवकास करना चादहए। क््ेत्् मे ्रोिगार
के अवसर पैिा करने के दलए उद््ोगो ्को
बढा्वा िेना चादहए। सामादिक और
आदथ्ाक रप् से दपछि्े लोगो ् की
समसय्ाओ ् के समाधान के दलए दवशेष
योिनाएं लागू करनी चादहए। दवधानसभा
क््ेत्् मे ् दवकास को बादधत करने वाली
समसय्ाओ ् के समाधान के दलए सरकार
को ततक्ाल कार्ावाई करनी चादहए, तादक
क््ेत्् मे ्दवकास की गदत तेि हो सके और
लोगो ् की िीवनशैली मे ् सुधार आ
सके।इस मौके पर उनह्ोन्े लोगो ्को कांग््ेस
की नीदतयो ्के बारे मे ्अवगत कराया। 

पाटन। पाटन थाना क््ेत्् इन दिनो ्संदिगध्ो ्का गढ ्बना हुआ है।
आसामदिक ततव् खुलेआम खेत, मैिान, रास््े, तालाब के
दकनारे शराब पी रहे है।् नशाखोरी के बाि राहगीरो ्को परेशान कर
रहे है।् मुखय् रप् से रानीतराई, असोगा, खरा्ा, िरवाय,
केसरा,बोरेि्ा, कौही, पाटन सदहत अनय् ग््ामीण क््ेत््ो ् का यही
हाल है। न पुदलस कोई कार्ावाई कर रही है, न आबकारी दवभाग कुछ कर रहा है। खानापूदत्ा के दलए प््करण तैयार कर नशाखोरो ्को
खुली छूट िे िी िा रही है। रानीतराई सट्ेदियम के पीछे रास््े मे ्दनमा्ाणाधीन कॉलेि के पास, असोगा के दमनी सट्ेदियम, असोगा से
कौही माग्ा पर, खरा्ा के खेल मैिान, तेलीगुंिरा हाईसक्ूल, खेल मैिान िेर रात तक शराब छलक रही है। केसरा हाई सक्ूल मैिान बना
शरादबयो ्का अड््ा बना हुआ है। केसरा के खेल मैिान मे ्इन दिनो ्खेल और दखलादि्यो ्के बिाए शरादबयो ्निर आ रहे है।् पुदलस
की दनयदमत गशत् नही ्होने से दिक््त लगातार बढत्े िा रही है।

रानीतराई, असोगा, खरा्ा, जरवाय मे ्खुलेआम
छलक रही शराब, नही ्हो रही कार्ावाई



खबर संक््ेि

ंसंभाग स््रीय प््तशक््ण
राष््््ीय तम्बाकू तनयंत््ण
काय्डक््म 
दुग्ि। राष््््ीय तंबाकू हनयंत््ण
काय्िक््म अन्तग्ित संिाग स््रीय
प््हशक््ण काय्िक््म हुआ।  उक्त
बैठक मे् मुख्य हिहकत्सा एवं
स्वास्थ्य अहधकारी डॉ मनोज दानी
व हजला काय्िक््म प््बंधक िूहमका
वम्ाि व हजला नोडल अहधकारी डॉ
आरके खंडेलवाल उपस्सथत रहे्।
प््हशक््ण मे् डॉ हशल्पा जैन  मास्टर
ट््ेनर द््ारा तम्बाकू के नशे से होने
वाले दुष्प््िाव की हवस््ारपूव्िक
जानकारी दी। डॉ शैले्द्् कुमार
हमश््ा राज्य समन्वयक द््ारा ह्िले मे्
राष््््ीय तम्बाकू हनयंत््ण काय्िक््म के
काय्ि संपादन हकए  जाने के हलए
ह्िले के  समस््  शासकीय
काय्ािलय, शासकीय व  हनजी
स्कूलो् और ग््ाम पंिायत को
तम्बाकू  मुक्त हकए जाने के हनद््ेश
हदए गए। साथ ही ह्िले मे् राज्य
सलाहकार ख्याहत जैन द््ारा कोटपा
अहधहनयम 2003 के उल्लंिन पर
प््हतबंध सुहनह््ित करने के हनद््ेश
हदए। सिी साव्िजहनक स्थानो् को
तंबाकू मुक्त करना प््ाहधकृत
अहधकारी द््ारा िलानी कार्िवाई,
सिी शासकीय िवनो् एवं
काय्ािलय को तंबाकू मुक्त हकये
जाने हेतु  प््िार प््सार एवं स्कूलो्
कॉलेजो् के 100 गज के दायरे मे्
यलो लाइन अहियान सुहनह््ित
करने के हनद््ेश हदए।
बुजुग््ो् का आतशयाना
भेलवा तालाब, उजाड्
भिलाई। पाश कालोनी नेहर्नगर,
हिलाई का एक मात्् िेलवा तालाब
उजाड् हाल मे् है। वर्ि 2008 तक
पूण्ि हवकहसत तालाब मे् शूमार
तालाब इन हदनो् गंदगी और कमल
गुट््ा से िरा हुआ है। रहवाहसयो् ने
बताया हक िुनाव के समय हर नेता
आते है और हवकहसत तालाब के
र्प मे् लाने के वादे के साथ िुनाव
उपरान्त िूल जाते है। नेहर्नगर
नगर हजसको बुजुग््ो की कालोनी
से जाना जाता है। यहां बड्े
उद््ोगपहत िी रहते है। उसके बाद
िी िेलवा तालाब िोर उपेक््ा का
हशकार है। टूटी-फूटा कुस््ी, बेन्ि,
शेड के र्प मे फटी तालपोहलन से
यहां आने वाले बुजुग्ि परेशान है्।
इसी हाल मे् यहां जन्महदन, शादी
का साल हगरह,गाना बजाने की
काय्ि हनरन्तर िल रहा है। हास्य
एवम योगा क्लब, िेलवा
तालाब,िारत हवकास पहररद, जेष््
नागहरक मंि नेहर्नगर, फैन्स ,
बन बन्धु पहररद के वहरष्् आहद
इस््ेमाल करते है्। 

रायिुर, शुक््वार 6 जून, 2025 14तभलाईharibhoomi.com
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हिलाई इस्पात संयंत्् के  नगर सेवाएं
हविाग के प््वत्िन अनुिाग तथा
हिलाई नगर हनगम की दहबश के
बाद बीएसपी की
संपह््ि पर काहबज
कब्जाधाहरयो् ने
स्वेच्छा से  पावर
हाउस स्सथत के जवाहर माक््ेट से
अवैध कब्जे हटाए हलए। । संपदा
न्यायालय के हडक््ी के पहरपालन मे्
पुराना रोजगार काय्ािलय पहरसर मे्
अवैध र्प से काहबज 10 व्यस्कतयो्
द््ारा  संपदा न्यायालय द््ारा पाहरत
हडक््ी के अनुपालन मे् अपने
अहतक््मण हटाए। 

संपदा न्यायालय द््ारा पाहरत

हडक््ी के तहत हवजय सोनकर,
समीर खान, अब्दुल सलीम, दशरथ
धृतलहरे, टीका राम साहू, साहेब
लाल सोनकर,  रहवंद्् जायसवाल,
िंदन जायसवाल, लाल बाबू तथा

बिऊ सोनकर के
हखलाफ हनण्िय
सुनाया गया था।
न्यायालय द््ारा

सिी अवैध कब्जाधाहरयो् पर
1,22,000/- का दंड िी अहधरोहपत
हकया गया। हनण्िय बाद  नगर सेवाएं
हविाग के प््वत्िन अहधकाहरयो् तथा
नगर हनगम की टीम ने कब्जाधाहरयो्
को िेतावनी दी थी हक वे 48 िंटे के
िीतर स्वेच्छा से कब्जा हटाएँ
अन्यथा बलपूव्िक बेदखली की
कार्िवाई की जाएगी। 
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मानसून की आहट के साथ ही टाउनहशप मे् नाले के
हकनारे बसी श््हमक बस््ी और माक््ेट के
व्यवसाहययो् को जलिराव की हिंता सताने लगी है।
बीएसपी द््ारा अब तक सेक्टर 6 नाले की सफाई
नही् हकए जाने से बाहरश के दौरान हफर झुस्गगयो् और
दुकानो् मे् पानी िरेगा। अहधक वर्ाि होने पर नाले मे्
बाढ् से हर साल समस्या से तटवत््ी लोगो् को
परेशानी होती है। 

बाहरश का मौसम हनकट है। हर साल टाउनहशप
मे् हिलाई इस्पात संयंत्् से हनकलने वाला गंदा नाला

सेक्टर 6 ई माक््ेट के हनकटस्थ तेलुगु श््हमक बस््ी
और सी माक््ेट के व्यवसाहययो् के हलए परेशानी का
कारण बनता है। नाले मे् बाढ् आने पर सबसे ज्यादा
हदक््ते् श््हमक बस््ी के रहवाहसयो् को होती है। इस
साल िी बीएसपी द््ारा इस श््हमक बस््ी से सटे गंदे
नाले की सफाई अब तक नही् करवाई गई है। पूरा
नाला गंदे पानी व गाद के साथ िारी किरे और झाड्
झंखाड्ो् से पटा हुआ हैै। बस््ी के रहवाहसयो् ने
बताया हक अहधक बाहरश होने पर नाले का पानी
हकनारे की  झुस्गगयो् मे् िर जाता है। इससे खाने पीने
के सामान खराब हो जाते है्। समस्या को देखते हुए
नाले की सफाई जल्द करवाने की जर्रत है। 

सेक्टि 6 श््रिि बस््ी िे् बारिश िे िौिान रिि होगा जलभिाि
अब तक नही् हईु गदंी नाली की सफाई, रहवातसयो ्व वय्वसातययो ्न ेकी जलद् सफाई की मागं

सी माक््ेट की दुकानो् मे् भरता है िानी
िषंाश के मौमस में सेकंटर 6 से गुजरने िािा गंदा नािा
तेिुगू बसंंी के अिािा सी माकंंेट के वंयिसावययों के
विए िी मुसीबत बन जाता है। नािे के वकनारे की
दुकानों में बाढं के दौरान पानी िर जाता है। वकनारे  में
अवधकतर मैकेवनक और आटो वरपेयर दुकानें हैं।
दुकानों में  गंदे पानी के साथ किरा, सांप और मेंढक
आवद िी दुकानों में घुस जाते हैं। दुकानों में रखा सामान
आवद िी खराब हो जाता है।

राजहरा माइंस अप्िताल मे् तन:शुल्क प्वाप्थ्य तशतवर

रिशेषज्् रिरित्सिो् ने ग््ािीणो् िो रिया पिािश्श 
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हिलाई इस्पात संयंत्् द््ारा हवश्् पय्ािवरण हदवस  पर
गुर्वार को पय्ािवरणीय संरक््ण के प््हत जन-जागर्कता
को सशक्त बनाने और एकल-उपयोग प्लास्सटक के
उन्मूलन पर के्ह््दत काय्िक््मो् की श््ृंखला के माध्यम से
सतत जीवनशैली को प््ोत्साहहत हकया गया। इस वर्ि की
थीम प्लास्सटक प््दूरण समाप्त करे् - बीट प्लास्सटक
पॉल्यूशन के तहत, संयंत्् पहरसर एवं नगर क््ेत्् मे् हवहवध
जागर्कता और स्वच्छता अहियानो् का आयोजन
हकया गया।

सुबह बजे इस्पात िवन के सामने से  वॉकथॉन का
आयोजन हुआ। इसे छग पय्ािवरण संरक््ण  मंडल की
के््त््ीय हनदेशक  डॉ. अहनता सावंत तथा हिलाई इस्पात
संयंत्् के काय्िपालक हनदेशक एस मुखोपाध्याय ने झंडी
हदखाकर रवाना हकया। मानव संसाधन हवकास के्द्् मे्
समाप्त हुए इस वॉकथॉन मे् संयंत्् के वहरष््
अहधकाहरयो्, हविागाध्यक््ो्, श््हमक संगठनो् के
प््हतहनहधयो्, स्कूली छात््ो् तथा कम्ििाहरयो् ने िाग
हलया। पय्ािवरण प््बंधन हविाग तथा खेल, सांस्कृहतक
एवं नागहरक सुहवधाएं हविाग द््ारा  आयोहजत इस
वॉकथॉन के माध्यम से पय्ािवरणीय िेतना का संदेश
पहुंिाया गया। इस अवसर पर ईडी एके िक््वत््ी, पवन
कुमार, राकेश कुमार,  डॉ. एम. रवीन्द््नाथ, सीजीएम
राजीव पांडे, जीएम प््िारी उमा काटोि, जीएम संजय
कुमार,  ओएअध्यक््  एनके बंछोर बंछोर, महासहिव
परहवंदर आहद आहधकारी उपस्सथत थे।

िवश्् िय्ाडवरण तदवस: हरीततमामय
हआु बीएसिी टाउनतशि, तनकली रलैी

कार्यक््म : वॉकथॉन के माध्रम से पर्ायवरणीर चेतना का पहुंचारा संदेश

वतरष्् अतिकातरयो्, तवभागाध्यक््ो्, श््तमक संगठनो् छात््ो् ने तलया तहप्सा

तनकाली गई जन जागर्कता रैली
पयंाशिरण वदिस पर सेकंटर 9 जेएिएन असंपताि दंंारा िी जन-
जागरंकता रैिी का आयोजन वकया गया। इसे मुखंय अवतवथ
वििाग पंंमुख रां. रिींदंं नाथ ने रिाना वकया। रैिी ओपीरी बंिॉक
से पंंारंि होकर असंपताि के निीन पावंकिंग कंंेतंं तक संपनंन
हुई। इस रैिी मंे विवकतंसक, नसंश, रीएनबी छातंं, पैरामेवरकि
संटार, सराईकमंंी और नागवरक रावमि हुए। रैिी के बाद 150
से पौधों का रोपण वकया गया। कायंशकंंम मंे मुखंय विवकतंसा
अवधकारी  रॉ. विनीता वंंदिेदी,  रॉ. उदय कुमार, अवतवरकंत मुखंय
विवकतंसा अवधकारी रॉ. मनीषा कांगो ि रॉ. सुबोध कुमार साहा,
िवरषंं विवकतंसा अवधकारी  रॉ. वििेक रंजन उपलंसथत थे।

साढे् तीन सौ लोगो् ने प्लास्पटक कचरा एकत्् तकया
रॉ. रिीनंदंंनाथ ने कहा वक पयंाशिरण कोई िौवतक संपवंंत नहीं, बलंलक हमारी

सांसंकृवतक विरासत है। इसे संरवंंकत कर आने िािी पीवंढयों को सौंपना हम
सिी का दावयतंि है।  कायंशकंंम के अिािा सुबह  वसविक संेटर लंसथत देरी ि
अंगंंेजी मवदरा दुकान के समीप विरेष जन-जागरंकता कायंशकंंम का
आयोजन वकया गया।  मुखंय अवतवथ   रॉ. अवनता सािंत थीं। यह कायंशकंंम
नगर सेिाएं वििाग, जनसंिासंथंय वििाग और पंंितंशन वििाग के संयुकंत
ततंिािधान मंे आयोवजत वकया गया। 350 से अवधक सराईकमंंी, पयंशिेकंंक
और नागवरकों ने  पंिालंसटक किरे को एकतंं वकया। इस अिसर पर
सीजीएम उतंपि दतंंा, जीएम पंंरांत वतिारी,  केके यादि ओए अधंयकंं  एनके
बंछोर, महासविि  परविंदर वसंह ि रीजीएम राघिंेदंं गगंश आवद उपलंसथत थे।

तसंगल यूज प्लात्पटक का आह््ान
रॉ. सािंत ने कहा वक छतंंीसगढं मंे 2015 से ही वसंगि यूज़ पंिालंसटक

पर पंंवतबंध है, बािजूद कई  उपयोग कई कंंेतंंों मंे उपयोग विंताजनक
है। उनंहोंने संिासंथंय के विए  पूणंश वनषेध का आहंंान वकया।उतंपि दतंंा
ने नागवरकों से अपीि की वक िे पंिालंसटक के विकलंपों को अपनाएं
एिं पयंाशिरण संरकंंण मंे सहिागी बनें। अवियान में नगर सेिा वििाग
के कमंशिारी, सराई कमंंी एिं पयंशिेकंंकों ने िारों ओर  सराई कर
पयंाशिरण का संदेर वदया। कायंशकंंम का संिािन जीएम केके यादि
तथा आिार पंंदरंशन रीजीएम राघिंेदंं गगंश ने वकया ।  उदंंावनकी
अनुिाग दंंारा सरसंंंं सीमा बि  के सहयोग से सेकंटर-8 मंे
पौधारोपण वकया गया।  वसंटर संयंतंं 2 ि 3 एिं पािर एंर बंिोइंग
संटेरन में िी कायंशकंंम हुए।

लगाए गए िौिे का वृक्् बनने तक करे्गे देखभाल: ईश््र 
वििाई। नगर पाविका पवरषद जामुि के ततंिािधान में विशंं पयंाशिरण वदिस के अिसर पर एक पेडं मां के नाम अंतगंशत

पौधारोपण का कायंशकंंम समंपनंन हुआ। वजसमें िारंश 18 सुररुंग मोडं पर नगर पाविका
पवरषद जामुि के अधंयकंं ईशंंर वसंह ठाकुर के नेतृतंि में सिी जनपंंवतवनवधयों ने
विविनंन पंंकार के पेडं िगाए आैर समय-समय पर खाद पानी एिं सुरकंंा देने का
संकलंप विया। नपा अधंयकंं ईशंंर वसंह ठाकुर ने कहा वक हम वसरंफ पेडं िगाने का
रसंम अदायगी नहीं करेंगे बलंलक हम संियं अपने दंंारा िगाये गये पौधे को िृकंं बनने
तक इस पौधे का देखिाि एिं सुरकंंा करेंगे, िृकंंारोपण कायंशकंंम में नपा उपाधंयकंं सुवनता
िनंनेिार, पाषंशदगण सबीहा खान, खमंहन ठाकुर, रेखराम बंछोर, सरोजनी िंदंंाकर,

दीपक गुपंता, संजय देरिहरा, अशंंनी साहू, वनरा िनंनेिार, सीमा यादि, रामपंयारी िमंाश, कविता विशंंाि, रामदुिार साहू, के.
राजू, िुमंमन िमंाश, दुगंाश िैषंणि, वतिेशंंर देिांगन, अवहलंया िमंाश, रांवत टंरन, मुखंय नगर पाविका अवधकारी सीमा बखंरी, राजसंि
पंंिारी हरीर साहू, हीमंमत मणंरािी, समयपाि िेदांत िमंाश, सराई पंंिारी बरीर खान, रमेर मारकणंरे, तुकेर सेन उपलंसथत थे ।

दस कब्जेिातरयो् ने प्वेच्छा
से हटाए अवैि कब्जा

n अवैि कब्जािाररयो् पर
दंड भी अरभरोरपत रकया

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

हिलाई इसप्ात सयंतं् ् क े राजहरा
माइंस हॉस्सपटल मे् हनःशुल्क
सव्ासथ्य् हशहवर का आयोजन हकया
गया। संयंत्् के हिहकत्सा एवं
सव्ासथ्य् सवेाए ं हविाग क े वहरष््
हिहकत्सको् और हवशेरज््ो् ने
आवशय्क सव्ासथ्य् सवेाए ं प्द्ान
की।् हशहवर मे ् 640 स े अहधक
परामश्ि प्द्ान हकए । हशहवर क ेहलए
हिहकत्सा एवं स्वास्थ्य सेवाएं
हविाग और जवाहरलाल नेहर्
हिहकतस्ालय एव ं अनसुधंान केद्््
की टीम का नतेतृव् मखुय् हिहकतस्ा
अहधकारी  डा.ं कौशलनेद्् ्ठाकरु ने
हकया। हशहवर मे ्सीएमओ डॉ. प्म्ोद

हबनायक,े डॉ. प्म्ोद राय , डॉ.
अशोक कमुार, डॉ. कमुहुदनी हतगग्ा ,
डॉ. नतून वमा्ि, डॉ. इमनैएुल मसैी,
डॉ. धीरज शमा्ि , डॉ. पलाश हतवारी,

डॉ. श््ेता वम्ाि, डॉ. हदव्या पी
तजेसव्नी , डॉ. शशाकं अग्व्ाल,
शहश हसहं  श््तेा शमा्ि डीएनबी डॉ.
अहिरके, डीएनबी डॉ. प््ािी प्ह्तिा

ह््पसं सहहत जवाहर लाल नहेर्
हिहकतस्ालय एव ंअनसुनध्ान केद््,्
हिलाई क े हवशरेज् ् हिहकतस्को ् ने
सवेाए ंप्द्ान की। राजहरा महेडकल

हॉसस्पटल क ेसीहनयर कसंलट्ेट् एवं
प्ि्ारी डॉ मनोज डहरवाल तथा
राजहरा माइसं हॉसस्पटल की टीम िी
उपसस्थत थी।

मरीजों को विविनंन बीमावरयों और विवकतंसा-संिासंथंय समसंयाओं के विए परामरंश, नैदावनक परीकंंण और उपिार पंंदान
वकए गए। वरविर में संथावनयों को 12 इंटंंा-आवंटशकुिर इंजेकंरन िगाए गए और 6 पंिासंटर िढंाए गए। साथ ही संिासंथंय
समंबनंधी सतंं िी आयोवजत वकए गए।  

मरीजो् को लगाए
आत्टडकुलर इंजेक्शन

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

स्टील हसटी िै्बर ऑफ् कॉमस्ि के
51 सदस्यो् का
प् ् हतहनहधमंडल
जून को रायपुर
मे् राष््््ीय व्यापार
कल्याण बोड्ि
िारत सरकार
के िेयरमैन
सुनील हसंिी से
हमलेगा। िे्बर

प््हतहनहध सांसद हवजय बिेल के
प््धानमंत््ी जी को हलखे गए पत्् की
जानकारी से अवगत कराएगा। इस
मुलाकात मे् कैट के सदस्यो् सहहत
सामाहजक, शैक््हणक संस्थाओ् के

प््हतहनहध िी शाहमल हकए गए है्।
इस दौरान संयुक्त र्प से ज््ापन
पत््क िी सौ्पा जाएगा। िे्बर के
अध्यक्् ज््ानिंद जैन, सलाहकार
सदस्य रामकुमार गुप्ता, ज््ानिंद
बाकलीवाल, राजेश ढोड्ी, िे्बर के
पूव्ि अध्यक्् श््ीहनवास खेह्डया,
वहरष्् उपाध्यक्् सुरेश रतनानी ने
संयुक्त र्प से बताया हक हिलाई
टाउनहशप क््ेत्् के व्यापाहरयो् के
ज्वलंत समस्या लीज नवीनीकरण
के संदि्ि मे् कन्फेडरेशन ऑफ् ऑल
इंहडया ट््ेडस्ि नई हदल्ली के वाइस
िेयरमैन अमर परवानी के नेतृत्व मे्
िि्ाि  होगी। व्यापाहरयो् की समस्या
और लीज नवीनीकरण को लेकर
जानकारी दी जाएगी।

प्टील चै्बर का प््तततनति मंडल आज व्यािार
कल्याण बोड्ड के चेयरमैन से तमलेगा

n 51 सदस्यी
प््रतरिरिमंडल
रमले्गे

n संयुक्त र्प
से ज््ापि भी
सौपे्गे

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कलेक्टोरेट और कोट्ि पहरसर दुग्ि मे्
उत्पात मिाते बंदर अपने
मानवसुलि करतबो् से िी लोगो्
के आकर्िण का के्द्् बने हुए है्।

आज हवश्् पय्ािरण हदवस और
बंदरो् की मनोरंजक शरारतो् का
अदिुत संयोग िि्ाि का हवरय बना
रहा। इन पालतूनुमा लंगूरो् की
हदलिस्प हरकतो् ने व्यस््तम और
तनावग््स्् अहधकाहरयो्, वकीलो्

के साथ मुस्लजमो् को िी कुछ पल
के हलए गुदगुदाने पर मजबूर कर
हदया। एक बंदर िालक की तरह
किी खड्ी बाइक का एक्सीलेटर
दबाता तो किी नीिे उतरकर हकक

मारते हुए कौतुक का के्द्् बना रहा। 
कलेक्टोरेट पहरसर मे् आमतौर

पर हदनिर गहमागहमी का माहौल
होता है। यही् हजला न्यायालय िी
होने से मामलो् और फहरयाहदयो् मे्

उलझे अहधवक्ता आहद के पास िी
सांस लेने की फुरसत नही् होती।
यही हालत यहां हवहिन्न कामो् से
आने वाले आम लोगो् की होती है।
लेहकन अपने काय््ो् मे् व्यस्् कई
लोगो् को आज उत्पाती बंदरो् ने
खूब हंसाया। दो तीन बंदर
उछलकूद करते हुए कोट्ि पहरसर के
अंदर के गेट के सामने दोपहहया
खड्ी दोपहहया गाह्डयो् पर
उछलकूद करने लगे। एक ने एक
बाइक की सीट कवर िबाया तो
दूसरा आराम से है्डल का
एक्सीलेटर िुमाने लगा। जब कुछ
लोगो् ने खदेड्ा दो दोनो् बंदर
धमािौकड्ी मिाते हुए मंहदर के
साइड मे् जा धमके। मंहदर के हनकट

पेड् की टहनी पर झूलते हुए एक
बंदर को जब एक लड्की ने शरारत
से दांत हकटहकटाते हिढ्ाया तो बंदर
गुस्से से झपट््ा मारते हुए उसके
हाथ से मोबाइल छीन दूर जा बैठा।
कुछ लोगो् ने सूझबूझ से िनो् के
साथ और अपने मोबाइल बंद रो
हदखाए। इस पर बंदर हनकट आकर
िने उठाने के प््यास मे् लड्की का
मोबाइल जमीन पर छोड् गया।
लेहकन इस िक््र मे् मोबाइल की
स्क््ीन टूट गई। उल्लेखनीय है हक
आज पीएम पर आपह््िजनक
हटप्पड्ी के मामले मे् कांग््ेस नेता
बृजमोहन हसंह के केस की सुनवाई
के िलते कई कांग््ेसी िी कोट्ि
पहरसर पहुंिे थे। 

जब शरारती बंदर ने लड़की का लौटाया मोबाइल

n कलेक्टोरेट पररसर मे् उत्पात
मचाता दो बंदर लोगो् के
हैरत व आकर्षण का के्द््

भिलाई। हिलाई इस्पात संयंत्् के जवाहर लाल नेहर् हिहकत्सालय एवं
अनुसंधान के्द््
सेक्टर नौ मे्
इलाज के हलए
आने वाले
हिंहतत मरीज
और पहरजन

मेन गेट मे् प््वेश करते ही थोड्ा हरलेक्स होते हदखे्गे। इनका िाविीना स्वागत
खूबसूरत कलाकृहतयो् से होगा। मेट के बाहर कतार से आकर्िक कलाकृहतयां
लगाई जा रही है्।    हिलाई इस्पात संयंत्् प््बंधन द््ारा जेएलएन हास्सपटल के
प््वेशद््ार को आकर्िक लुक हदया जा रहा है। पं.रहवशंकर शुक्ल िौक के पीछे
गेट के सामने बाउंड््ी पर लाइनस  दज्िनिर से अहिक खूबसूरत कलाकृहतयां
लगाने का काम िल रहा है। इससे अस्पताल आने वाले मरीजो्, डाक्टरो् तथा
पेरामेहडकल स्टाफ के साथ से्ट््ल एवेन्यू माग्ि से आने जाने वाले िी खुश
हो्गे। गौरतलब हो हक हास्सपटल के पहरसर के अंदर कैज्युअल्टी के सामने िी

जेएलएन हास्पिटल मे् मरीजो् को
लुभाएंगी खूबसूरत कलाकृततयां

महात्मा गांधी सहहत अगस्् क््ांहत
के क््ाहतवारो् की मूह्तियां वर््ो् से
आकर्िण का के्द्् बनी हुई है्। यह
मोहक मूह्तियां प््हसद्् मूह्तिकार जेएम
नेलसन द््ारा करीबन डेढ् दशक पूव्ि
बनाई गई थी्। बीएसपी द््ारा पंद््ह
अगस्् को इनका अनावरण हकया



रायपुर, शुक़़वार 6 जून 2025

सुिग - बीएसपी, कििाई कनगम, पयुाावरण कविाग, कजिा पंचायत, समाजसेवी संसुथाओु ने किया पौधोु को सहेजने का संकलुप

पौधारोपण कर ककया महाअकियान की शुरुआत, सहेजने किया संकलुप
50 हजार से जुयादा पौधे एक कदन मेु रोपे, अगसुु तक 10 िाख का िकुुुय

लयइि इिे्ट

वभलयई के 6 करयटे वखलयड़्ी रयष््््ीर
प््वतरोवगतय के वलए िरवनत  

भिलाई। सेक्टर-5 इस्पयत क्लब से प््वशव््कत 6 होनहयर करयटे
वखलयव्ड़रो् कय िरन नेशनल कैडेट जूवनरर ि सब-जूवनरर
करयटे िै्वपरनवशप 2025 के वलए हुआ है। प््वतरोवगतय 12 से 15
जून तक िेहरयिून उत््रयखंड िे् आरोवजत होगी। वखलयव्ड़रो् के
कोि रिेश एिं रयजेश  है्। इन प््वतभयशयली वखलयव्ड़रो् ने
वपछली रयष््््ीर प््वतरोवगतय िे् पिक जीतकर वभलयई कय नयि
रोशन वकरय थय। इस बयर भी उनसे शयनियर प््िश्ान की उम्िीि है।
रह िल 9 जून को प््वतरोवगतय के वलए िेहरयिून रियनय होगय।
ओलंवपक वखलयड़्ी रयजे्द् ् प् ्सयि एिं िुकेश वतियरी ने
वखलयव्ड़रो् को शुभकयिनयएं िेते हुए कहय वक रे बच््े वभलयई की
नई खेल प््वतभय के प््तीक है। भविष्र के ििकते वसतयरे बन
सकते है्। टीि िे् रजनी ओरण, बरखय ओरण, पुष्पयंजवल बंजयरे,
प््ज््य बंजयरे, अन्नपूण्या सयहू, खुशी जोशी शयविल है्। 

04

समर म्े वलिि

हवरिूवम

िसटी इि्ेट

ियहेश््री सियज ने िंशोत्पव््त वििस पर वनकयली रैली,
वशिजी कय अवभषेक कर बुजुग््ो् को करयरय भोजन

वगलन अियड्ा-2025 से नियजी गई् वकरण रयिि

दुग्ग।  ियहेश््री सियज ने िंशोत्पव््त वििस िनयरय। इस अिसर
पर सुबह प््भयतफेरी वनकयली गई, जो बयबय रयििेि िंविर गंजपयरय
से शुर् होकर शवन िंविर ि विवभन्न ियग््ो् कय भ््िण कर ियपस
िंविर पहुंिी। िुग्ा िे् बयबय रयििेि िंविर िे् सुबह 10 बजे ने िहेश
ध्िजयरोहण वकरय गरय। इस िौरयन पर्यािरण संरक््ण कय संिेश
िेते हुए सिस्रो् को बेल के पौिे भी बयंटे। विवशष्् अवतवथ
न्रयरिूव्ता आरएल झंिर ने अपने उद््ोिन िे् पवरियर और सियज
िे् एकतय बनयकर आगे बढने कय संिेश  विरय। उन्हो्ने कहय वक
अलग-अलग विियरियरय के होते हुए भी एक सयिंजस्र वबठयकर
सि््ोत््ि स्सथवत कय वनि्याण करते हुए प््गवत पथ पर आगे बढनय
ियवहए। िुख्र अवतवथ अभय ियहेश््री सभय के सिस्र प््कयश लड््य
ने प््िेश स््र पर सियज के विवभन्न सेिय कयर््ो् की जयनकयरी िेते
हुए उसकय अविक से अविक लयभ विलयने कय आश््यसन विरय।
इसके बयि गंजपयरय िौक पर रयहगीरो् को शरबत कय वितरण
वकरय गरय। 

मंभदर पभरसर मे् हुआ र्द््ाभिषेक,  रक्तदान भिभिर का
िी आयोजन: ियहेश््री पंियरत िुग्ा के अध्रक्् अशयेक रयठी ने
बतयरय वक िहेश नििी पर िुग्ा िे् ियहेश््री पंियरत ने सुबह 7
बजे बयबय रयििेि िंविर पवरसर िे् सियज के 70 लोगो् की 25 से
अविक प््कयर की रक्त जयंि करयई। इसके बयि 7.30 बजे
प््भयतफेरी शुर् हुई, वजसिे् िहेश ध्िज थयिे लोग भगियन  वशि
कय जरकयरय लगयते हुए शयविल हुए। 8.30 बजे िंविर पवरसर िे्
र्द््यवभषेक वकरय गरय। वफर ध्िजयरोहण के बयि विनभर सेिय
कयर्ा वकए। सिस्रो् ि िवरष््ो् ने वजलय अस्पतयल िे् फल और
गंजपयरय िे् शरबत वितरण वकरय। पुलगयंि िृद््यश््ि िे् बुजुग््ो् को
भोजन सेिय िी।

समाज के प््भतिािान हुए सम्माभनत: िोपहर िे् बयबय
रयििेि िंविर पवरसर िे् सम्ियन सियरोह हुआ, जहयं सियज के
होनहयर छयत््ो्, विवशष्् प््वतभयशयली 30 लोगो् कय सम्ियन वकरय
गरय। इनिे् विवभन्न खेलो् िे् उत्कृष्् प््िश्ान करने ियले बच््े भी
शयविल रहे। इससे पहले वजलय अस्पतयल िुग्ा िे् 25 रूवनट
रक्तियन भी वकरय गरय।

विश्् पर्यािरण वििस पर गुर्ियर को जगह-जगह कयर्ाक््म हुए। बीएसपी, विलयई विगम, पर्यािरण विियग, समयजसेिी संस्थयओ् से लेकर औद््ोवगक फम््ो् िे
पौधे लगयकर उन्हे् सहेजिे कय संकल्प वलरय। इस िौरयि जिप््विविवधरो् िे् िी आरोजि मे् बढ्चढ् कर ियग वलरय। पर्यािरण संरक््ण की जर्रि से लोगो् को

अिगि करयरय। इस अिसर पर कुछ जगहो् पर कयर्ाशयलय और संगोष््ी कय िी आरोजि वकरय गरय। बुजुग््ो् िे िी पौधेरोपण ढलिी उम्् के बीच पर्यािरण को
सहेजिे और इसे बेहिर बियिे के वलए लोगो् को प््ेवरि वकरय। िि विियग, वजलय पंचयरि और उद््यविकी विियग के मुियवबक 50 हजयर से ज्रयिय पौधे एक विि मे् रोपे
गए है्। अगस्् महीिे के अंि िक वजलेे मे् 10 लयख से ज्रयिय पौधे रोपिे कय लक्््र रखय गरय है। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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हुडको मे़ रोपे गए पौधे

विश्् पर्यािरण वििस के अिसर पर नगर
पयवलकय वनगि वभलयई जोन क््ियंक 5 के
तत्ियिियन िे हुडको स्सथत तयलयब वकनयरे नगर
पयवलकय वनगि वभलयई के रयजस्ि विभयग के
प््भयरी सीजू एंथोनी के ियग्ा िश्ान िे िृक््यरोपण
वकरय गरय इस अिसर पर जयिेि खयन,
रविशंकर वसंह, आरबीके रयि, पी व््शवनियस
रयि, अर्ण अग््ियल, विजर िंढवररय, अर्ण
ठिकर, िीपयंकर ियस, सी अवनल, नेिीिंि
शि्या, बी िोहन, एस बयजी, अब्िुल कलीि,
सुकलरयण र्िरय सवहत अन्र िौजूि थे। 

पय़ाावरण भदवस पर पौधो़ के रिरिाव
और रोपने की दी जानकारी

दुग् ग।  उिर प् ्सयि उिर शयसकीर
पॉलीटेस्कनक के ईको क्लब द् ्यरय विश््
पर्यािरण वििस पर पौिरोपण वकरय गरय।
संस्थय प््िुख प््कयश कुियर पयण्डेर, अंवकतय
सयहू विवभन्न तरीको् एिं उसके रख-रखयि की
जयनकयरी िी। इस अिसर पर प्लयस्सटक प््िूषण
को हटयनय विषर पर छयत््ो् के वलए रील बनयओ

प््वतरोवगतय कय आरोजन वकरय गरय, वजसि्े
संस्थय के छयत््ो् ने बढ िढकर प््वतभयवगतय
विखयई। रील िे् छयत््ो् ने प्लयस्सटक के उपरोग
से होने ियले िुष्प््भयि एिं उसकी रोकथयि के
तरीको् को उजगयर वकरय। इस अिसर पर
िीप्ती रणिीिे, िनोज कुियर, नेहय िेियंगन
सवहत अन्र प््िुख र्प से िौजूि थे। 

भनशुल़क बांटे पौधे

प़़ाथभमक ट़वाट़थ़य के़द़़
बापूनगर मे़ लगाए पौधे

भिलाई। श््ी सयंई नयथ जन सेिय सविवत द््यरय विश््
पर्यािरण वििस पर वनःशुल्क पौिय वितरण एिं
जयगर्कतय सियरोह आरोवजत वकरय गरय। इस
कयर्ाक््ि िे् वनःशुल्क 50 पौिे वितवरत वकए गए और
पर्यािरण संरक््ण कय संिेश विरय गरय। वनःशुल्क पौिय
वितरण एिं जयगर्कतय सियरोह िे् संस्थय के सभी
प््िुख ि विवभन्न सियज के प््िुखजन उपस्सथत हुए।
इस अिसर पर अध्रक्् जी. ियिि रयि, के. वडल्ली
रयि, के. उियशंकर रयि, कृष्णिूव्ता सर, के. गणपवत
रयि, के. रयििूव्ता, जी. जगन्नयथ रयि, गोपयल रयि, जी.
ियिि रयि, बबलू, एस. सयंई, रू. अवनल कुियर,
जगिीश पंवडत, वहियंशु सयि, संिीप पटेल आवि
िौजूि थे। 

भिलाई भनगम ने पांचो़ जोन के 31 ट़थानो़ पर लगाए गए हजारो़ पौधे

पय़ाावरण मूल़यो़ को बनाए रिने के
साथ पौधो़ को सहेजने भलया संकल़प 

वसस्कोल वभलयई ने हवरत पहल के
सयथ विश्् पर्यािरण वििस
िनयरयवसस्कोल, वभलयई ने अपनी
सभी पवरियलन इकयइरो् िे् विश््
पर्यािरण वििस को बड़्े उत्सयह के
सयथ िनयरय। इस अिसर पर,
कि्ाियवररो्, इकयई प््िुखो् और िवरष््
प््बंिन को एक सयथ लयकर एक
पौियरोपण अवभरयन कय आरोजन
वकरय गरय। वनिेशक ियईएस रेड््ी,
ियनि संसयिन प््िुख अनुज ियथुर,

ईएिएस प््िुख रयजे्द्् पयढ्ी, अवनल
विश््य, िे्केट रेड््ी, सत्र नयरयरण पयंडय
और संरंत््ो् के अन्र िवरष््
अविकयवररो् की उपस्सथवत िे्
प््वतभयवगरो् ने पवरसर िे् पौिे लगयए।
सयिूवहक र्प से पर्यािरण की रक््य
करने कय संकल्प वलरय। इस पह पहल
ने कयब्ान फुटव््पंट को कि करने और
स्िच्छ, हवरत और स्िस्थ
पयवरस्सथवतकी तंत्् को बढ्यिय िेने के
िहत्ि पर प््कयश डयलय। 

वाहन शािा भविाग व मािाधाम मंभदर पभरसर मे़ पौधारोपण
भिलाई। विश्् पर्यािरण वििस पर
नगर वनगि के ियहन शयखय विभयग
पवरसर िे् ियनियविकयर फयउंडेशन की
वजलयध्रक्् एिं सियजसेविकय बी
पोलम्िय ने फयउंडेशन की तरफ से
पहली बयर िृक््यरोपण वकरय। पवरसर िे्
21 फलियर, फूलियर और छयरयियर
पौिे रोवपत वकए गए, वजनिे् प््िुख
र्प से किनयर, जयिुन, करण, नीि
और ियतोश््ी पौिे शयविल है्। उन्हो्ने
एक पेड़् ियं के नयि कय भयिनयत्िक
संिेश िेते हुए इनकी िेखरेख और
संरक््ण कय भी संकल्प वलरय। इस
अिसर पर अवखल भयरतीर तेलुगु
सेनय के प््िेशयध्रक्् नीलि िन्नय
केशिुलु ने भी पौिरोपण वकरय।
उन्हो्ने कहय वक पौिरोपण िहज
औपियवरकतय नही्, बस्लक िरती ियं
को प््िूषण से बियने कय सयथ्ाक प््रयस

है। पौिरोपण िे् तेलुगु सेनय के
वजलयध्रक्् डी िोहनरयि,
ियनियविकयर फयउंडेशन की वजलय
उपयध्रक्् डी गोपी िेणी, वरसयली
प््भयरी प््ीवत िौबे, पर्यािरण वित््
रयजेश््र रयि, एस वनि्ालय, एि लतय,
एस िे्कटरयि, डॉ पी रयजय, ई आवि
नयरयरण, फणे्द्् बोस, पीएन शि्या,
िुग्यािती गुप्तय, बी िीनय, लीलय िेिी,
सपनय गजवभरे, रेखय बघेल ने वहस्सय

वलरय। िूसरी ओर सेक्टर 07 स्सथत
ियतयियि िंविर प््यंगण िे् भी िन्नय
केशिुलु की वनगरयनी िे् ियतय को व््पर
नीि के पौिे लगयए गए। स्थयनीर लोगो्
ने इन पौिो् की वनरवित र्प से
िेखभयल करने की वजम्िेियरी ली।
सयथ ही आने ियली पीढ्ी को प््िूषण
िुक्त ियतयिरण िेने के वलए सयल िे्
कि से कि एक बयर एक पेड़् लगयने
की शपथ भी ली।

कामधेनु भवश़़भवद़़ालय पभरसल
प़लास़टटक मुक़ि बनाने भलया संकल़प

भिलाई।   ियसुिेि िन्द््यकर कयििेनु विश््विद््यलर पवरसर िे् कुलपवत
डॉ. आरआरबी वसंह के
ियग्ािश्ान एिं अविष््यतय
डॉ. संजर शयक्र के
कुशल नेतृत्ि िे् विश््
पर्यािरण वििस के
अिसर पर िहयविद््यलर
पवरसर को प्लयस्सटक िुक्त
बनयने कय संकल्प वलरय गरय। इसके तहत छयत््-छयत््यओ्, प््यध्रयपको्,
अविकयवररो् तथय कि्ाियवररो् को प्लयस्सटक से होने ियले नुकसयन के
बयरे िे् बतयरय गरय, सयथ ही अपने आस-पयस के पर्यािरण को प्लयस्सटक
िुक्त करने हेतु प््ेवरत कर किि, नीि, जयिुन आवि पौिो कय रोपण
वकरय गरय। इस अिसर पर कुलसविि डॉ. बीपी रयवठरय, वनिेशक
वशक््ण डॉ.सुशयंतय पॉल, अविष््यतय डॉ. के. िुखज््ी, वनिेशक अनुसंियन
डॉ. जीके ित््य, वनिेशक फयि्ा डॉ. िीरेन्द्् भो्सले, डॉ. एसपी इंगोले, डॉ.
एिके अिस्थी, डॉ. जेआरखयन सवहत अन्र िौजूि थे।  

रू़गटा आर-1 ग़़ुप मे़ पौधारोपण

भिलाई। रं्गटय इंजीवनरवरंग
कॉलेज आर-1 िे् गुर्ियर को विश््
पर्यािरण वििस के िौके पर
पौिरोपण वकरय गरय। इस अिसर
पर िहयविद््यलर पवरसर को
प्लयस्सटक िुक्त बनयने कय संकल्प
भी वलरय गरय। इसके तहत छयत््-
छयत््यओ्, प््यध्रयपको्, अविकयवररो्
और कि्ाियवररो् को प्लयस्सटक से

होने ियले नुकसयन के बयरे िे्
बतयरय गरय। कयर्ाक््ि ि्े संस्थयन
के डयररेक्टर डॉ. जियहर
सूरीशेट््ी, डॉ. ियईएि गुप्तय, डॉ.
एजयजुद््ीन, डॉ. संजीि शुक्लय,
डॉ. िुकेश शि्या, िहे्द्् श््ीियस््ि,
पंकज ियहेश््री, डीके विश््कि्या,
प््कयश ियहने और सत्रिि्ा भयरती
िौजूि रहे।               

कचना धुरवा देवालय
गो़डवाना िवन मे़ रोपे पौधे

िहयपौर अलकय बयघियर न ेकिनय िरुिय ििेयलर गोड्ियनय भिन
िे ्पौि े रोप।े   विश् ्  परय्ािरण वििस क ेअिसर पर पौिरोपण
अवभरयन िलयरय गरय। इस अिसर पर पयि, नीि, अशोक, बले
आवि पौि े रोवपत वकए गए। र ेसिेय एि ं रिनयति्क कयर्ा ओि
सतर्ि वशक्ण् एि ं जन विकयस सविवत,   लयरसं कल्ब विड
टयऊन एिं िहयिीर इंटरनल नेशनल सव्िास के  संरुक्त
तति्यिियन िे ्वकरय गरय। इस अिसर पर सीतयरयि ठयकरु, विलीप
ठयकरु, पनन्य नतेयि, निीन जनै, नरेद्् ्जनै, रशितं वतियरी, अिीर
खयन, ज््यनशे तयम्क्यर सवहत अनर् िौजिू थ।े

रसमड़ा मे़ पौधारोपण महाअभियान
प़़कृभि से भिलवाड़ रोकने संकल़प

दुग्ग। जर बयलयजी इण्डस्ट््ीज वलविटेड औद््ोवगक विकयस
केन्द्् रसिड़्य-बोरई िे् गुर्ियर को विश्् पर्यािरण वििस एिं
स्ि. िेिेन्द्् प््सयि जयजोविरय की स्िृवत िे् संस्थयन पवरसर
एिं अन्र स्थयनो् िे् िृहद् पौियरोपण कर पर्यािरण संरक््ण
कय संिेश विरय। सेफ्टी िैनेजर वििेक इंगले एिं सुशील
केशरी ने बतयरय वक प््कृवत के वबनय ियनि जीिन संभि
नही् है। पर्यािरण बियने प्लयस्सटक बैग कय उपरोग बंि
करनय आिश्रक है।  रह जयनकयरी कंपनी के प््ियर प््सयर
प््िुख सुशील केसरी ने िी।

भिलाई। िंद््यकर संस्थय द््यरय ब्रूटी कयर्ाक््ि विशयल स््र िे्
आरोवजत वकरय गरय। इसिे् छत््ीसगढ् की ब्रूटी प््वतभयवगरो् ने
भयग वलरय, वजसिे् वफल्ि उद््ोग से सेवलव््िटी स्नेहय उल्लयल
िीफ गेस्ट वफल्ि लकी की अवभनेत््ी भी िौजूि थी्। कयर्ाक््ि िे्
आशीष इन्फोटेक विशेष सहरोगी के र्प िे् और अन्र संस्थय द््यरय
भी सहरोग प््ियन वकरय गरय।  वकरण रयिि को वगलेि छत््ीसगढ्
भयरत 2025 विनर टयइटल विसेस वगलेि कय तयज अवभनेत््ी स्नेहय
उल्लयल एिं परी िंद््यकर द््यरय पहनयरय गरय। इस अिसर पर
वकरण रयिि ने बतयरय वक बहुत गि्ा की बयत है वक बिपन िे्
शयलय से िहयविद््यलर तक सिस्् कयर्ाक््ि िे् प््वतभयगी रहती
थी्। खेलकूि और अन्र गवतविविरो् िे् सहभयवगतय रही, िुझे आगे
पढ्यई एिं अन्र गवतविविरो् िे् वपतय विनेश कुियर रयिि ने हिेशय
प््ेवरत वकरय। उनके कयरण िै् इन ऊंियइरो् पर पहुंि सकी।

भिलाईनगर। विश्् पर्यािरण वििस पर
वभलयई वनगि ने सभी पयंिो जोन िे्
अलग-अलग स्थयनो् पर स्थयनीर ियड्ा
पयष्ाि, जनप््वतवनविरो्, सयियवजक
कयर्ाकत्या, पर्यािरण वित््, स्थयनीर
नयगवरको् के सहरोग से िृक््यरोपण वकरय
गरय। उद््यन विभयग द््यरय प््िुख र्प से
कयर्ाक््ि ियड्ा 1 खम्हवररय अिृत उद््यन िे्
आरोवजत वकरय गरय। इसिे् िहयपौर
नीरज पयल, आरुक्त रयजीि कुियर
पयण्डेर, एिआईसी सिस्र सीजू एन्थोनी,

संिीप वनरंकयरी, वभलयई भयजपय अध्रक््
पुर्षोत््ि िेियंगन, अिीक््ण अवभरंतय
अजीत कुियर वतग्गय, जोन आरुक्त
अजर वसंह रयजपूत, कयर्ापयलन
अवभरंतय िेशरयि वसन्हय, उद््यन
अविकयरी वतलेश््र कुियर सयहू द््यरय
िृक््यरोपण वकरय गरय। िृक्् जो लगयए गए
अिलतयश, गुलिोहर, ियॅलश््ी, किनयर,
किम्ब, बयियि, आि, अिर्ि, कटहल,
पीपल, नीि, करंज, जयिुन आवि 3 से 4
फूट के है, जो बयवरश के सिर जल्ि ही

बड़े हो जयएंगे। िहयपौर नीरज पयल ने
बतयरय वक िृक्् लगयने से ज्रयिय जर्री है,
हि सब स्थयनीर नयगवरको एिं उद््यन
विभयग द््यरय इसे जीवित रखय जयए। इसके
वलए पयनी, खयि एिं सुरक््य कय विशेष
उपयर वकरय जयए। विश्् पर्यािरण के
वििस पर उद््यन िे् कयर्ा कर रहे 40
िजिूरो् कय सम्ियन वकरय गरय। इस
अिसर पर रयजेश िौिरी, जलयंिर वसंह,
पयष्ाि सेिन कुियर, नोहर िि्या, प््िीप
सेन, इंजीवनरर सलियन, एन शैलजय
रयजू, भोलय सयहू, सवरसय िेिी,
जनप््वतवनवि ििन सेन, रयजकुियर
जयरसियल, फे््न्डस ग््ुप के िीएन
पयण्डेर, के््जी 36 ग््ुप के हव्षात विश््य,
विरल नयििेि, लक््ी, जोन आरुक्त
सतीष रयिि, रवि वसन्हय, कुलिीप गुप्तय,
कयर्ापयलन अवभरंतय अवनल वसंह,
सहयरक अवभरंतय व् ्परय खैरियर,
उपअवभरंतय िंिन वनि्ालकर आवि
िौजूि थे। 

भिलाई। विश्् पर्यािरण वििस के
अिसर पर प््यथविक स्ियस्थ्र के्द््
बयपूनगर खुस््ीपयर िे् प््भयरी विवकत्सय
अविकयरी डॉ. सुषिय वसंग द््यरय
हॉस्सपटल पवरसर िे् िृछयरोपण वकरय
गरय।हॉस्सपटल स्टयफ के द््यरय औषिीर
पौिे भी रोवपत कर पौिो की सुरक््य के
वलए फे्वसंग वकरय गरय।
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सटटी इवे्ट

ईज् ऑफ डुइंर वबजनेस पर
काय्गशाला, 14 विषयो् पर चच्ाग 

दुग्म। छत््ीसरढ् चै्बर ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ीज्, उद््ोर और
आंतवरक व्यापार संिध्गन विभार भारत सरकार तथा वजला उद््ोर
और व्यापार के्द्् दुर्ग के सहयोर से ईज् ऑफ डूइंर वबजनेस विषय
पर एक महत्िपूण्ग काय्गशाला और फीडबैक सि्् का आयोजन
वजला उद््ोर के्द््, दुर्ग मे् वकया रया। इस सि्् मे् डीपीआईआईटी
की के्द््ीय टीम के िवरष्् सलाहकार मनोज कुमार और संजय
रुप्ता, डीटीआईसी दुर्ग के अवधकारी तुषार और साइमन एक््ा
उपल्सथत रहे। इस आयोजन मे् राज्य के प््मुख औद््ोवरक संरठनो्
की भारीदारी रही। वजसमे् प््मुख र्प से छत््ीसरढ् चै्बर ऑफ
कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ीज् महासवचि अजय भसीन, वभलाई चै्बर
वजला अध्यक्् रर््ी शंकर वमश््ा, उद््ोर चे्बर वभलाई अध्यक्् डॉ.
वजतेन्द्् प््साद रुप्ता, कोऑव्डगनेटर भोलानाथ सवहत अन्य प््मुख
उद््ोरपवत ि व्यापावरक प््वतवनवध उपल्सथत थे। काय्गशाला मे्
औद््ोवरक भूवम आिंटन, सरकारी अनुमवतयो् की प््व््कया मे्
सुधार, और ईज् ऑफ डूइंर वबजनेस के 14 प््मुख मापदंडो् पर
विस््ृत चच्ाग की रई। उद््ोर प््वतवनवधयो् द््ारा वदए रए महत्िपूण्ग
सुझािो् को डीपीआईआईटी और राज्य प््शासन ने रंभीरता से
वलया और उन्हे् आरामी सुधारो् मे् सल्ममवलत करने की बाते कही।
छत््ीसरढ् चै्बर ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ीज् एिं उद््ोर चे्बर
वभलाई छत््ीसरढ् को उद््ोरो् के वलए एक अवधक सरल, पारदश््ी
और व्यापार-अनुकूल राज्य बनाने के वलए काय्गशाला आयोवजत
करते रहता है। यह सि्् शासन और उद््ोर के बीच संिाद को सुदृढ्
करने महत्िपूण्ग भूवमका रही।

धर्न लाइव

रुर् घासीदास की हुई महाआरती
भजन मे् वकया बाबा का रुणरान

भिलाई। जामुल के समीपस्थ ग््ाम खेदामार मे् सतनामी समाज
दव्ारा समाज के रुर् घासीदास बाबा की महाआरती और पूजन का

काय्गक््म आयोवजत वकया रया
था। इस अिसर पर मुख्य अवतवथ
दुर्ग वजला पंचायत अध्यक््
सरस्िती बजारे बंजारे उपल्सथत
थी। काय्गक््म के दौरान सरस्िती
बजारे बंजारे और ग््ामीणो् द््ारा
वमलकर विवध-विधान से स््ंभ की
पूजा कर बाबा घासीदास की
प््वतमा और तैक्यवचि्् पर
माक्याप्गण और दीप प््ज््िलन कर
विवध-विधान से पूजन के बाद

सामूवहक महाआरती की रई। काय्गक््म की जानकारी देते हुए भरत
लाल रे्ड््े ने बताया वक काय्गक््म के दौरान बाबा के भजन ि भल्कत
रीत मंडली द््ारा राए रए, साथ ही नाचा ग््ुप ने पंथी नृत्यो् की भी
प््स््ुवत कर बाबा घासीदास का रुणरान वकया। इस अिसर पर दुर्ग
जनपद सदस्य रोकुल िम्ाग, ग््ाम सरपंच अवनल बंजारे, पंच और
ग््ामीणो् सवहत आसपास के लोर काफी संख्या मे् उपल्सथत थे। अंत
मे् प््साद का वितरण भी वकया रया।

स्पोर्ट्न इव्ेट
िक्ड्ग बॉडी वबल्कडंर चै्वपयनवशप 2025
स्पध्ाग के वलए वनशा का हुआ चयन

भिलाई। इंवडयन बॉडी वबक्डस्ग फेडरेशन तथा महाराष््् ् बॉडी
वबल्कडंर एशोवसएशन के संयुक्त तत्िाधान मे् एवशया एिं िक्ड्ग

बॉडी वबल्कडंर चै्वपयनशीप मे्
भार लेने के वलए दुर्ग की वनशा
भोयर अंतराष् ्् ्ीय मवहला
वखलाड्ी िूमे्स एथलेवटक्स
वफवजक एवशया का चयन

वकया रया है। भारतीय टीम का सलेक्स ट््ायल 2 से 3 जून को
वसक्िर पैलैस, पुणे महाराष््् ्ा मे् आयोवजत वकया रया था। वजसमे्
छत््ीसरढ् राज्य के मवहला वखलाड्ी आभा कुजूर राष््् ्ीय
वखलाड्ी का चयन िूमे्स िेलनेस वफवजक मॉडल मे् एवशया एिं
िक्ड्ग चै्वपयनवशप और दुर्ग की वनशा भोयर अंतराष््् ्ीय मवहला
वखलाड्ी िूमे्स एथलेवटक्स वफवजक एवशया एिं िक्ड् ग
चै्वपयनवशप सवहत पुर्ष वखलाड्ी मे् मुकेश कुमार रुप्ता कोरबा
राष््् ्ीय वखलाड्ी का चयन स्पोर्स्ग वफवजक के वलए िक्ड्ग
चै्वपयनवशप मे् भार लेने के वलए वकया रया है। 

इस चयन प््वतयोवरता मे् विवभन्न राज्यो् के कुल 185
वखलाव्डयो् ने भार वलया। चयन प््वतयोवरयो् मे् वनण्ागयक के र्प
मे् अरविंद वसंह दुर्ग, महे्द्् टेकाम बेमेतरा एिं बी राजशेखर राि
रेलिे ने भार वलया और वनण्ागयक के र्प मे् भारतीय टीम के
वलए बेहतरीन वखलाव्डयो् का चयन करने मे् अपनी अहम
भूवमका वनभाई। छत््ीसरढ् राज्य के इवतहास मे् पहली बार तीन
वखलाव्डयो् का चयन अंतराष््् ्ीय स््र पर खेलने के वलए हुआ है।
इस उपलल्बध के वलए छत््ीसरढ् प् ्देश बॉडी वबक्डस्ग
एशोवसएशन के संरक््क निीन वसंह, संचालक अिधेश कुमार
व््ििेदी, संयोजक निीन पटेल, कोषाध्यक्् तुलसी सोनी, िवरष््
उपाध्यक्् अवभषेक िम्ाग, पी.सोलोमन, जुबेर, नावहद अख्तर,
वजते्द्् वसंह ठाकुर, सुभाष कुमार, देिे्द्् राठौर, वहरे्द्् क््व् ्िय,
सुमीत, इजारदार अवमत बंछोर, श््ीनू, जय िम्ाग, द््ारका सुलाखे,
संजय ने वखलाव्डयो् को बधाई देते हुए उज्््िल भविष्य की
कामना की।

मि के विए खुिी ििा का काम करती है, इसके जैसी कोई खुराक िही्

दुभनया की सबसे बड्ी दौलत है खुशी, ये न भकसी दुकान मंे भमलती और
न ही उधार, तनाि मुक्त रहने भदया खुशी का इंजेक्शन, भदलाया संकल्ि

भिलाई। प््जाभिता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय भिश्् भिद््ालय द््ारा सेक्टर
7 िीस ऑभिटोभरयम मे् आयोभजत

गुि बाय टे्शन अलभिदा तनाि
भशभिर के दूसरे भदन तनाि मुक्कत

भिशेषज्् ब््ह्माकुमारी िूनम बहन ने
खुभशयो् का उत्सि भिषय िर

बताया भक खुशी जैसी खुराक
नही्, हम हर भकसी से अिेक््ा

रखकर दुख लेकर दुखी हो जाते
है। अिने खुशी का भरमोट कंट््ोल

अिने िास ही रखना है, दूसरे के
हाथ मे् नही्। उन्हो्ने तनाि मुक्त

रहने खुभशयो् का उत्सि’ मनाते हुए
सदा खुश रहने के भलए सिी को
खुशी का इंजेक्शन (मंत््) भदया

गया। उन्हो्ने बताया भक खुशी
दुभनयां की सबसे बड्ी दौलत है।

भजसे आि िैसो् से या भकसी
दुकान, मेभिकल से खरीद नही्
सकते, न ही भकसी से उधार ले

सकते है। खुशी को िॉक्टर दिाई
िी कहते है् क्यो्भक मन के भलए

खुशी दिा का काम करती है। खुश
रहने का नंबर िन नुस्खा भनरंतर

चलते रहना और श््ेष्् कम्म करना
है। दूसरे भदन सिी को “ हम सदा
खुश रह्ेगे और खुशी बाँटे्गे’’ का

संकल्ि भदलाया गया।

संस्कृत वििस पर हो्गे अिेक कार्यक््म, विक््क हो्गे सम्मावित 
संथंकृत नमतंंमंिल का अनधिेशि 24 और 25 अगसंं को, संथंकृत
गीत, सुलेख आैर सामानंय जंंाि पंंनतयोनगता का होगा आयोजि
निलाई। संथंकृत
नशकंंकों की पंजीकृत
संथंिा संथंकृत

नमतंंमंिलमं दंंारा गोषंंी
ि पनरचचंाय का का आयोजि

नकया गया। इस दौराि दो
नदिसीय संथंकृत नमतंंमंिलमं
का अनधिेशि 23 और 24
अगसंं को आयोनजत नकये
जािे पर चचंाय की गई। इस
दौराि संथंिा दंंारा संथंकृत में
सुलेख, निबंध, पोथंटर और
सामानंय जंंाि पंंनतयोनगता
आयोनजत नकये जािे का निणंयय
नलया गया। कायंयकंंम की
शुरंआत संथंकृत नमतंंमंिलमं
की पंंिम अधंयकंं आभा
चौरनसया का थंिागत कर
मंगलाचरण के बाद गोषंंी ि
पनरचचंाय की शुरं हुई। संथंकृत
नमतंंमंिलमं संथंिा संथंकृत
नशकंंकों, संथंकृत छातंंों को
पंंनतिषंय समंमानित करती है।
संथंकृत से जुड़ंे अनंय कायंयकंंमों
का आयोजि करती है।

हिदंंाहथंगयो ंके हलए िोरी संसकंृत रीत सपंरांग
अिुपमा उपाधंयाय िे चचंाय का सारांश पंंसंंुत करते हुए बताया नक

इस िषंय पंंनतयोनगताएं दो िगंंों में आयोनजत की जाएगी एक छठिीं
से आठिीं और दूसरी िौिीं से 12िीं तक इि दो िगंंों के नलए

संथंकृत में पोथंटर बिाओ पंंनतयोनगता, संथंकृत सुलेख पंंनतयोनगता,
संथंकृत सामानंय जंंाि पंंनतयोनगता का आयोजि नकया जाएगा। दुगंय

नभलाई के निदंंालयों के छातंं-छातंंाओं के नलए संथंकृत गीत
पंंनतयोनगता का भी आयोजि नकया जाएगा। कायंयकंंम में आभा

चौरनसया िीपीएस दुगंय, िा. अजय आयंय के नि दुगंय, अिुपमा
उपाधंयाय, आशा यादि, संथंकृत नशनंंकका, अनिता शुकंला, शीला

लाकुड़ंकर, पंंीनत भटंं अनमत कुमार नमशंं, पंकज कुमार सोिी सनहत
अनंय संथंकृत पंंेमी उपसंथित रहे।

संसकंृत के साथ संसकंार और संसकंृहत जुडीं िुई िै
इस अिसर पर अधंयकंं आभा चौरनसया िे सभी सदथंयों का आभार पंंकट करते हुए कहा नक हम
अपिे कायंयकंंमों को पारदनंशयता के साि निषंपकंं रंप से वंयिसंथित ढंग से आयोनजत करेंगे। इसके
नलए हमें सदथंयों की सनंंकय सहभानगता की आिशंयकता है। कायंयकंंमों का आयोजि जि सहयोग
से नकया जाएगा। महासनचि िॉ. अजय आयंय िे कहा नक संथंकृत को नसफंि भाषा या निषय िहीं
समझिा चानहए। युग और समय नकतिा भी बदल जाए संथंकृत हमेशा सामनयक रहेगी कंयोंनक
संथंकृत के साि संथंकार और संथंकृनत जुड़ंी हुई है। संथंकार और संथंकृनत के नबिा ि तो हमारा
अनंंसतंि रहेगा और ि ही हमारी कोई पहचाि। इसीनलए जि-जि तक संथंकृत भाषा और उसके
संदेश को पहुँचािे की नजमंमेदारी हम सभी संथंकृत नशकंंकों की है। हमें दृढं संकलंप के साि हीि
भाििा को दूर करिा है।

जाररकंता...

भिलाई। पय्ागिरण संरक््ण की वदशा मे् आरे बढ्ते
हुए स्ियंवसद््ा ग््ुप की मवहलाओ् दव्ारा वरसाली मे्
प्लाल्सटक मुक्त करने अवभयान चलाया रया।
पय्ागिरण वदिस के एक वदन पहले लोरो को
पय्ागिरण संरक््ण का संदेश देने संस्था
की सदस्याओ् द््ारा रैली वनकाली रई।
इस दौरान 90 िष्ग की िृद्् मवहला
जानकी देिी ने िन टाइम यूज कैरी
बैर उपयोर नही् करने संदेश वदया।
उन्हो्ने फल खरीद रही मवहला को
प्लाल्सटक का कैरी बैर उपयोर न करने
अपने पास से कपड्े का कैरी बैर देते हुए घर से
हमे्शा थैला लेकर वनकलने की समझाइश दी।
अवभयान के दौरान स्ियंवसद््ा की मवहलाओ् ने
सोनाली चक््ित््ी के नेतृत्ि मे् जारर्कता लाने
कृष्णा टाॅवकज रोड पर रैली वनकाली। इस अिसर
पर वरसाली वनरम की आयुक्त मोवनका िम्ाग ने कहा

पय्ागिरण संतुलन के वलए िन टाइम यूज पालीथीन
का प््वतबंध करना आिश्यक है। वनयमो् का
उक्लंघन करने िालो् के वलए कडे प््ािधान भी है।

अब जर्रत है तो केिल जारर्कता लाने
की। अवभयान की शुर्आत मवहलाओ्

से इसवलए आिश्यक है वक
अवधकांश मवहलाएं बाजार-हाट
करती है। अरर िे अपनी आदत मे्
बैर का उपयोर करना सीख जाती

है तो पवरिार का हर सद्स्य इसका
अनुकरण करेरा। लोरो को जारर्क

करने विश्् पय्ागिरण वदिस पर डाॅ. सोनाली
चक््ित््ी और स्ियंवसद््ा के सद्स्यो् दव्ारा यह
अवभयान पूरे सप्ताह भर चलाया जाएरा। अवभयान
मे् वडरेश््री चंद््ाकर, रोपाल वसन्हा, बृजेन्द्् पवरहार,
पी.आई.यू. विजय कश्यप, एन.एल.यू.एम. की
अर्णा धृतलहरे, आइरा आनंद आवद शावमल थी।

निकाली रलैी, बाटं ेथलै े: थंियंनसिंंा की मनहला सदंथंयों िे शाम कृषंणा टाॅनकज रोि पर संचानलत दुकािों तक
पहुंची। उनंहोंिे दुकािदारों से नििेदि नकया नक पालीिीि बैग ि दे। िही गंंाहकों के हािों में कपड़े का िैला
िमाया। िगर पानलक निगम नरसाली के इस अनभयाि में बड़ी संखंया में मनहलाएं शानमल हुई। उनंहोंिे कृषंणा
टाॅनकज रोि में रैली निकाली। हािों में तखंती लेकर बैग का उपयोग करिे संदेश दी।

विश्् तंबाकू विषेध वििस पर जिजागर्कता 

प््श्नोत््री और पोस्टर प््दश्गनी मे्
वदखाया तंबाकू सेिन के दुष्पवरणाम

भिलाई। भारती विश््विद््ालय दुर्ग के राष््््ीय
सेिा योजना द््ारा रोदग््ाम कोनारी मे् विश्् तंबाकू
वनषेध वदिस के अिसर पर एक विशेष जन
जारर्कता काय्गक््म का आयोजन वकया रया।
इस काय्गक््म द््ारा ग््ामीण समुदाय मे् तंबाकू
सेिन से होने िाले दुष्प््भािो् के प््वत
जारर्कता फैलाना तथा स्िस्थ
जीिनशैली को प््ोत्सावहत करना
था। इस दौरान पोस्टर प््दश्गनी और
प््श्नोत््री का आयोजन भी वकया
रया।

काय्गक््म की अध्यक््ता रा.से.यो.
के काय्गक््म अवधकारी रॉवलक
बे्जावमन दास ने की। मुख्य िक्ता
सामाजशास्््् विभाराध्यक्् डॉ. भूवमका वमश््ा ने
िैज््ावनक तथ्यो् और आंकड्ो् के माध्यम से
तंबाकू सेिन के दुष्पवरणामो् को समझाते हुए
बताया वक तंबाकू न केिल कै्सर, ह्दय रोर और
सांस लेने संबंधी समस्याओ् का कारण है, बल्कक

यह सामावजक और आव्थगक र्प से भी पवरिारो्
को प््भावित करता है। उन्हो्ने यह भी बताया वक
तंबाकू त्यारने के वलए परामश्ग और स्िास्थ्य
सेिाएं उपलब्ध है्, वजनका लाभ लेना चावहए।

काय्गक््म मे् डॉ. रोवहत कुमार िम्ाग, डॉ. सीमा
व् ्दिेदी और सामुदावयक स्िास्थ्य

अवधकारी रौवनका िाणी ने भी अपने
विचार व्यक्त वकए और
ग््ामिावसयो् से स्िस्थ आदते्
अपनाने अपील की। काय्गक््म
मे् स्थानीय ग््ामीणो् की सव््कय

भारीदारी रही, वजनमे् मवहलाओ्,
युिाओ् और िवरष्् नारवरको् ने बढ्-

चढ् कर वहस्सा वलया। इस अिसर पर
पोस्टर प््दश्गनी और प््श्नोत््री का आयोजन
वकया रया। काय्गक््म आयोजको् ने संकक्प वलया
वक आने िाले समय मे् भी इस प््कार के
जनवहतकारी अवभयान वनयवमत र्प से जारी रखे
जाएंरे।

खुशी रायब िोिे
के कारण बताए
बंंहंमाकुमारी पूिम बहि
िे कहा नक पुरािी
बातों को पकड़
कर रखिे
से खुशी
गायब हो
जाती है।
खुश रहिे
के नलए
मूल बात यह
याद रखे नक
सुख-दु:ख, माि-
अपमाि, थंिथंि ि
वंयानधगंंसंं शरीर में भी
इसी में खुश रहिे का
रासंंा निकालिा है।

तिाि मुकतं खुश रििे
के बताए हटपसं
नशनिर के दूसरे नदि बंंमंहकुमारी िे

तिाि से बचिे के नलए
कुछ खास बातों का

संकलंप लेिे की
बातें कही।
उनंहोंिे कहा
नक यह संकलंप
दृढता के साि

पूरा करें नक
“पुरािी बातें छोड़ो,

कोई बात िहीं, आगे
बढो” खुद को समझाईये।

जीिि का लकंंंय पंंेम, खुशी, आिंद में
है। बातें पकड़कर रखेंगे तो ईशंंर
जो अिसर दे रहा है उसका भी
आिंद िहीं ले पायेंगे।

बताया- तिाि मे ंिोिे िाली बीमाहरयां, खुश रिेंसिंसथं रिें
नशनिर में बताया गया नक खुशी दुनिया की सबसे बड़ी दौलत है। यह ऐसी दौलत है नजसे आप पैसों से
या नकसी दुकाि, मेनिकल से खरीद िहीं सकते, ि ही नकसी से उधार ले सकते है। खुशी को िॉकंटर
दिाई भी कहते हैं कंयोंनक मि के नलए खुशी दिा का काम करती है। खुशी जैसी खुराक िहीं है। मि
खुश रहिे से शरीर में इििानंफिि हामंंोि निकलता है नजससे िींद अचंछी आती है, मि शांत रहता है,
उमंग-उतंसाह बिा रहता है। पाथंट की बातों, घटिाओं, सीि को मि बुनंंि में पकड़कर रखिे से
अलंसर, एसीनिटी, बंलिपंंेशर जैसी अनंय बीमानरयां आ जाती है और नजससे तिाि बढंता है।
इसीनलए सदा खुश रहे थंिथंि रहे।
मिाया खुहशयो ंका उतसंि 
जब तक जीिा िै खुश रििा िै
नशनिर के अंनतम चरण में ‘खुनशयों के उतंसि’ के रंप में
मिाते हुए सदा खुश रहिे के नलए सभी को खुशी का
इंजेकंशि (मंतंं) नदया गया। नजसमें खुद के नलए कहा गया
नक “मैं खुनशयों के सागर परमातंमा की संताि हूं। खुनशयों
के खजािे का मानलक हूं। जब तक जीिा है खुश रहिा ही
है’’ ि नकसी को दुख देिा है और िही नकसी से दुख लेिा
है, हर पनरसंथिनत में खुश ही रहिा है।

कराया दृढ ंसंकलपं, खुश
रिकर बांटेरंे खुशी
दुनियां में सब चीज बांटिे से कम होती है
लेनकि पंंेम खुशी बांटिे से बढंती है इसनलए
हम “सदा खुश रहेंगे और खुशी बाँटेंगे’’ का
संकलंप नदलाया गया। कंयोंनक खुशी बाँटिे से
बढती है। यह नशनिर 11 जूि तक पंंनतनदि
शाम 7 बजे से 8:30 बजे तक सभी के नलए
नि:शुलंक आयोनजत नकया गया है।

दुहिया
की सबसे बडीं दौलत

िै खुशी,जब तक जीिा िै
खुश रििा िै,खुशी बांटिा

िै: पूिम

पाॅलीथीि मुकतं करिे 90 साल की िृदंंा
िे फल खरीद रिी महिला को हदया बैर

भारती
हिशंंहिदंंालय
दुरंग मे ंिुआ
आयोजि 

महिलाओं
को घर से बािर जाते

समय थैला लेकर
हिकलिे की दी

समझाइश

कार्नर
न्यूज

n पहली बार भारतीय टीम
में छतंंीसगढं राजंय से
तीन खिलाखंियों का चयन



सिटी स्पोर्ि्न

से्ट््ल जोन और नाि्च जोन
ने जीते अपने-अपने मैच 

रायपुर। छतंंीसगढं संटेट पं ंिकेट संघ दंंारा
आयोपजत सीपनयर/अंडर-23 टी 20 चैलेंजर
टंंॉफी के अंतगंात पवपभनंन टीमों के बीच रोमांचक
मैच हुए। बीएसपी पंंिकेट गंंाउंड पसपवक संेटर में
टीम सेंटंंल जोन ने ईसंट जोन के पवरंिंं 31 रन से
जीत हापसल की। बलंलेबाजी करते हुए सेंटंंल
जोन ने 4 पवकेट पर 127 रन, मनपंंीत कौर पगल
ने नॉट आउट 41 रन, कुमुद साहू ने 27 रन और
मानशंंीमौयंा ने 21 रन बनाए। गेंदबाजी में ईसंट जोन
की रापिका नेताम, तानंया बेपरया एवं रवीना साहू
ने एक-एक पवकेट पलए। बलंलेबाजी में ईसंट जोन
ने 9 पवकेट पर 96 रन बनाए। पजसमें रंमा दास ने
27 रन, मानसी उपाधंयाय ने 18 रन और रापिका
नेताम ने 15 रन बनाएष। गंेदबाजी में सेंटंंल जोन
की वीरता चौहान एवं योपगता लहरे ने दो-दो
पवकेट, मोपनका ढीमर, गपरमा मापनक एवं मनपंंीत
कौर पगल ने एक-एक पवकेट पलए। बीएसपी
पंंिकेट गंंाउंड सेकंटर 1 टीम नॉथंा जोन ने साउथ
जोन के पवरंिंं 28 रन से जीत हापसल की।
बलंलेबाजी मंे नॉथंा जोन ने 5 पवकेट पर 114 रन
बनाए। पजसमंे ईिा भारती देवांगन ने 40 रन और
हरपंंीत कौर कलसी ने 37 रन बनाए। गेंदबाजी में
साउथ जोन की पंंांिु पंंपया, पलंलवी वमंाा और
ऐशंंयंाा पसंह ने एक-एक पवकेट पलए। बलंलेबाजी
में साउथ जोन की टीम 86 रन पर आउट हुई। सृपंंष
िमंाा ने 24 रन, पमताली िमंाा, ऐशंंयंाा पसंह एवं
पंंांिु पंंपया ने 13-13 रन बनाएं। गेंदबाजी में नॉथंा
जोन दीपमाला पमंज ने तीन पवकेट, उपंमाला हपरना
ने दो पवकेट, पंंपतजंंा पसंह एवं पकरण वमंाा ने एक-
एक पवकेट पलए।

व््ककेट ि््विक््ण म्े हुआ
िोस््ाना मुकाबला 

दुर्ग। सनिाइन पंंिकेट एकेडमी दंंारा दुगंा के
नेिनल हाई संकूल मैदान में गंंीषंमकालीन पंंिकेट
पनयपमत पंंपिकंंण पदया जा रहा है। इसके अंतगंात
कंलब के संथायी पंंपिकंंणापंथायों को दो भागों में
बांटकर फेंंंडली दुनंाामेंट का आयोजन पकया गया।
पजसमंे आपस में तीन तीन मैच िेलकर अपने
पंंदिंान का कौिल पदिाया। सनिाइन पंंिकेट
एकेडमी दंंारा 15 अपंंैल से पंंिकेट का यह
पनयपमत पंंपिकंंण संथानीय नेिनल हाई संकूल
मैदान पर पदया जा रहा है। पजसमे संथानीय उभरते
हुए पिलाडंी िेल का लुतंफ उठा रहे है। इसी कडी
में कंलब के संथायी पंंपिकंंणापंथायों को दो भाग में
बांटकर फ्ंंंडली दुनंाामेंट का आयोजन पकया गया
पजसमे आपस में तीन-तीन मैच िेलकर अपने
पंंदिंान का कौिल पदिाया। पजसने सनिाइन
हीटर और सनिाइन बंलासंटर के बीच फायनल
मैच िेला गया। पजसमें पहले सनिाइन बंलासंटर
की टीम बलंलेबाजी करते हुए 23 ओवर में 136
बनाकर ऑल आउट हो गई। इनमंे नैपतक
पनमंालकर ने 26 रन, िायंा ओगरे ने 28 रन,
सूयंाांि ने 10 रन और अंपकत ने 10 रन बनाए।
वही गेंदबाजी करते हुए उमर पमरंिा ने 3 पवकेट,
दापनि ने 3 पवकेट और अंि िमंाा ने 2 पवकेट
पलए। इसके बाद बलंलेबाजी करते हुए सनिाइन
हीटर से 6 पवपकट िो कर लकंंंय पंंापंत कर पलया।
इस पंंकार पवजेता घोपषत हुए। पजसने लव ने 27
रन, गोयल ने 18 रन, दनेि ने 18 रन और करण
ने 15 रन बनाये। पुरसंकार पवतरण में मुखंय अपतपथ
पदलीप इंगले, पजला पिकंंण सपमपत सपचव दुगंा ने
पिलाडियों को अनुिासन में रहने और कडी
मेहनत करने पक पिकंंा दी। इस आयोजन में
फरदीन हुसैन, फैजान, सैयंयद अबंदुलंलाह और
सुरेनंदंं साहू सपहत अनंय लोगों का योगदान रहा।
संचालन पमनहाज ने पकया। 

एवियाई रै्वकंग टेवनस
टून्ाचम्ेट राजधानी मे् जारी 

रायपुर। राजिानी में इंटरनेिनल टेपनस
अकादमी में 30 मई से 7
जून तक आयोपजत
एपियाई रैंपकंग जूपनयर
अंडर-14 टेपनस टूनंाामेंट
में भारत, चीन और
जापान के कुल 68
पिलापंडयों ने भाग पलया।

इस टूनंाामेंट का आयोजन छतंंीसगढं राजंय टेपनस
संघ और छतंंीसगढं सरकार के िेल एवं युवा
कलंयाण पवभाग दंंारा पमलकर आयोपजत पकया
पकया जा रहा है। पपरणाम में बालक एकल
कंवाटंारफाइनल के अंतगंात नमन बोरा
परापजत,आपदतंय वाडकर 6-4, 6-2,दैपवक
कलंवाकुंटा परापजत,हपरहरन महामुपन 6-0 6-
1,सुयि पटनायक परापजत,पंंणव गायकवाडं 6-
4 6-3,सतंय पापंथाव पचंतागुंटा परापजत,मानव
पटेल 6- 4 6-2,पपरणाम गलंसंा पसंगलंस राउंड
ऑफं 16,कृपषका गौतम परापजत, ऋपतका
देिपांडे 6-1, 6-0,पपरपणता विंंापं ंसंमबल
परापजत,नायिा पछलंलर 6-0, 6-4,एस सूयंावंिी
परापजत,सुरमयी साठे 6-1, 6-1,इपिता शंंीयाला
परापजत,राजू सानवी 3-6 परटायर, परपं ंिमा
मपलक परापजत,जाहनंवी िॉ 6-1, 3-6, 6-
4,सातवी मदंाापनया ने सुपमत िुभी को 6-4, 6-4
से हराया,संचयन दास परापजत,राघवी जाजू 6-1,
6-1, एसके िािंफंा परापजत और िरणंया सावंत
6-2 6-2 िापमल हैं। 
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सपंलीिेंट पसंि नहीं तो आप इसंंेिाल कर सकते हैं
विटाविन पैच, जान लीवजए इसका असर और तरीका 

आजकल बाजार में
पमलावटी िादंं पदाथंंों की

भरमार है। फल,
ससंबजयां, दूि, अंडे और

अनाज भी इससे अछूते नहीं है।
सभी में पमलावट और रसायन
िापमल हैं, जो िरीर में जरंरी

पवटापमनंस और पमनरलंस की पूपंता
ही नहीं होने देते। इस कारण आप

और आपके पपरवार के अनंय
सदसंय बार-बार बीमार पडंते रहते
हैं। बचंंों की नजर कम उमंं में ही

कमजोर हो रही है। एनीपमया,
थकान, कमजोरी, हपंंियों की

समसंयाएं, तंवचा रोग और तंपंंतका
संबंिी पवकार होने लगे हैं। आप

डॉकंटर से बात करती हैं। वह
िरीर में पोषक ततंवों की कमी को

इसका कारण बताते हैं और
आपको सपंलीमेंट लेने की सलाह
देते हैं। लेपकन बचंंों और आपको
सपंलीमेंट लेना पसंद नहीं। ऐसे में

आप पवटापमन पैच का उपयोग
कर सकती हैं। 

मवहलाएं रोज करे् अलग-अलग तरह की िॉक
सेहत रहेगी िुर्स्् और तेजी से घटेगा मोटापा

अभिजात्य वर्ग मे् तेजी से बढ् रहा भवटाभमन पैच का इस््ेमाल  

मपहलाओं को सेहतमंद रहने के पलए हेलंदी रंटीन को
अपनाना चापहए। अकंसर मपहलाओं को पिकायत रहती है
पक घर के काम और बाहर की पजमंमेदापरयों के बीच,
पफटनेस के पलए टाइम ही नहीं पमल पाता है। लेपकन,
असल में आपको पफटनेस के पलए बहुत वकंत नहीं
पनकालना है। पदनभर के कामों के बीच थोडंा धंयान भी अगर
आप अपनी सेहत पर देंगी और रंटीन में कुछ िास चीजों
को िापमल करेंगी, तो वजन भी मेंटेन रहेगा और सेहत भी
दुरंसंं होगी। कंया आपको पता है पक मपहलाओं को रोजाना
3 तरह की वॉक जरंर करनी चापहए। इससे सेहत को कई
फायदे पमल सकते हैं। इस बारे में योगा एकंसपटंा नतािा
कपूर जानकारी दे रही हैं। वह सपंटिफाइड योगा टीचर हैं।

एकंसपटंा का कहना है पक मपहलाओं को रोजाना कम से
कम 1000 कदम जरंर चलना चापहए।आप सुबह,िाम या
रात में पकसी भी समय वॉक जरंर करें।लंच के बाद या
पडनर के बाद वॉक करना भी फायदेमंद रहता है।इससे वजन
कम होता है, हाटंा हेलंथ दुरंसंं होती है और िरीर भी एसंकटव
रहता है।डेली वॉक करने से पदल की बीमापरयों को जोपिम
भी कम होता है।रोजाना वॉक करने से डाइजेिन भी दुरंसंं
रहता है और नींद अचंछी आती
है।इससे इमंयूपनटी में भी सुिार
होती है और चेहरे पर पनिार
आता है।
मलासन मे् िॉक करे्

मलासन में वॉक करना
भी मपहलाओं के पलए काफी
फायदेमंद रहता है।इसके पलए
सबसे पहले सीिी िडंी हो
जाएं।अब दोनों पैरों को एक-
दूसरे से थोडंा दूर रिें।संकंवाट
की पोपजिन में आ
जाएं।आपको घुटनों को
मोडंकर पहपंस की जमीन की
तरफ लाना है।इस समय पर
बैकबोन को एकदम सीिा
रिें।अब इस पोपजिन को
होलंड करें।आप दोनों हाथों को
जोडंकर पंंणाम करने वाली
पोपजिन में ला सकती हैं।इसके बाद इसी पोपजिन में एक
पैर को और पफर दूसरे पैर को आगे बढंाएं।अब इसी तरह
कुछ देर चलने की कोपिि करें।मलासन में वॉक करने से
कबंज दूर होती है और पेट रोज सुबह आसानी से साफ होता
है।रोजाना ऐसा करने से बेली फैट भी िीरे-िीरे कम होता
जाएगा।इससे पेसंलवक मसलंस मजबूत होती हैं और
पीपरयडंस के पदनों में होने वाली मुसंशकलें भी दूर होती हैं।
पंंबसंक वॉपकंग काफी फायदेमंद होती है। अगर आप रोजाना
20 पमनट वॉक करती हैं, तो इससे कैलोरीज तेजी से बनंा
होती हैं। पंंबसंक वॉक में आपको तेजी से चलना होता तापक
िरीर के सभी अंगों में संटंंेच पैदा हो सके।,इसे करते वकंत
संपोरंसंा िूज जरंर पहनें और अपनी वॉक करने की संपीड
को िीरे-िीरे बढंाएं। तेजी से चलने से वजन कम होता है।
इससे संटंंेस कम होता है और बीपी कंटंंोल में रहता है। 

आजकल के युवाओं में चीज को लेकर काफी िेंंज है। बाजार में
पमलने वाले पपजंंा से
लेकर घर पर पर बनने
वाले पराठे तक में लोग
चीज का इसंंेमाल
करके उसका संवाद
बढंा लेते हैं। दूि से
बनने वाला ये चीज
िाने में काफी संवापदषंं होता है। इसके इसंंेमाल से कई पकवान
बनते हैं, जो बडंों से लेकर बचंंों तक को काफी पसंद आते हैं।

बाजार में पमलने वाला चीज काफी महंगा आता है, इसपलए
लोग इसे जंयादा नहीं िरीद पाते। इसमें कई पंंकार के केपमकलंस भी
पमले होते हैं, जो संवासंथंय को काफी नुकसान पहुंचाते हैं। इसी के
चलते आज हम आपको यहां घर पर ही चीज बनाने का आसान
तरीका बताएंगे, तापक आप कम पैसे में जंयादा और फेंंि चीज
तैयार कर सकें। घर पर चीज बनाने के सामान में दूि 1 लीटर
(फुल िंंीम) पसरका या नींबू का रस होना चापहए। 
चीज बनाने की विवध 

घर पर चीज बनाना चाहते हैं तो पहले ये धंयान दे लें पक इसे
बनाने के पलए जो दूि िरीदें वो फुल िंंीम हों। यपद दूि फुल िंंीम
नहीं होगा तो चीज जंयादा अचंछा नहीं बनेगा। अब दूि लेने के बाद
उसे मधंयम आंच पर गमंा करें। एक गहरे बतंान में दूि को मधंयम
आंच पर गरम करें। जब दूि में उबाल आने लगे तो गैस को एक
दम िीमा कर दें। िीमी गैस पर अब िीरे-िीरे पसरका या नींबू का
रस डालते जाएं और चमंमच से दूि चलाते रहें। पसरका या नींबू
डालते समय आपको दूि को को लगातार चलाना है। इसके
इसंंेमाल से कुछ ही देर में दूि फटने लगेगा, पजसके बाद छेना और
पानी अलग हो जाएगा। इसे एक मलमल के कपडंे में बांिकर
पनचोडं लें। जब इसका पानी सही से सूि जाए तो एक बाउल में
गमंा पानी लें और इसमें 1 चमंमच नमक डालें। इसके बाद 2-3
पमनट के पलए इसे गमंा पानी में रिें। 

घर पर तैयार करे् चीज, कम खच्च
म्े पा ले्गे सेहत का खजाना

घर मे् लगाने जा रहे है् तुलसी का
पौधा तो जान ले् िास््ु के ये वनयम

बेबीमून कपल के पलए एक िूबसूरत
अनुभव है जो माता पपता बनने के उनके
भावनातंमक सफर को और िास बना देता
है। आइए जानते हैं बेबीमून इतना जंयादा
लोकपंंपय कंयों हो रहा है। हनीमून के बाद
बेबीमून पर जाने की कंया जरंरत होती है
और बेबीमून पर जाने का सही समय कंया
है।

िादी के बाद हनीमून का चलन काफी
तेजी से बढंा है। लोग अपने पाटंानर संग
वकंत पबताने, एक दूसरे को समझने और
िादी -समारोह की थकावट दूर करने के
पलए घूमने जाते हैं पजसे हनीमून कहते हैं
लेपकन अब एक नया टंंेंड भी कपल के
बीच काफी तेजी से लोकपंंपय हो रहा है,
पजसका नाम है बेबीमून। 

बेबीमून िबंद बेबी और हनीमून का
पमशंंण है। इसका मतलब है बचंंे के जनंम
से पहले माता-पपता दंंारा एक छोटा सा पंंटप
या छुपंंियां पबताना। यह कपल के पलए
दूसरे हनीमून की तरह ही होता है लेपकन
पडलीवरी से पहले कपल के पलए
सेपलबंंेिन का एक िास मौका होता है।
इस दौरान मपहला को आरामदायक और
रोमांपटक माहौल देकर उसे िास महसूस
कराया जाता है। बेबीमून कपल के पलए
एक िूबसूरत अनुभव है जो माता पपता
बनने के उनके भावनातंमक सफर को और

इस नए चलन के बारे में जाननए सब कुछ 

नौजिान जोडंे तेजी से अपना रहे बेबीिून का रासंंा
बचंंे के जनंि से पहले साथ िकंत वबताने का नया टंंेंड 

कार्नर
न्यूज

िास बना देता है।  
इस लेि में जानते हैं पक बेबीमून इतना जंयादा लोकपंंपय कंयों

हो रहा है। हनीमून के बाद बेबीमून पर जाने की कंया जरंरत होती
है और बेबीमून पर जाने का सही समय कंया है।
क्या है बेबीमून?

बेबीमून एक ऐसी छुिंंी होती है पजसे कपलंस बचंंे के आने से
पहले परलैकंस करने, एक-दूसरे के साथ अकेले िास वकंत

पबताने और आने वाले जीवन में बदलावों के पलए
मानपसक रंप से तैयार होने के पलए लेते हैं। यह
बचंंे के जनंम से पहले कपल का सेकेंड हनीमून
जैसा होता है।

क्यो् बढ् रही बेबीमून
की लोकव््ियता? 

बेबीमून वंयसंं और कामकाजी जीवन से बंंेक
का मौका देता है। आजकल की जीवनिैली में लोग
हर वकंत वंयसंं रहते हैं। ऐसे में बेबीमून कपल के
पलए एक बंंेक की तरह होता है। 

इस छुपंंियों में आप माता-पपता बनने की तैयारी
कर सकते हैं। यह वह समय होता है पजसे वह एक
दूसरे के साथ पबताकर भावनातंमक रंप से मजबूत
होते हैं। 

बचंंे के आने के बाद जीवन काफी वंयसंं हो
जाता है। कपल की लाइफ में और परशंते में कई बडंे
बदलाव होते हैं। ऐसे में बेबीमून उन िास पलों को
संजोने या यादगार पल बनाने का मौका देता है। 
बेबीमून पर कब जाना चावहए?

बेबीमून पर जाने की योजना बना रहे हैं तो
गभंावती के संवासंथंय का धंयान रिते हुए दूसरी
पतमाही के दौरान यातंंा पर जाएं। इस अवपि में
मपहला का संवासंथंय अपेकंंाकृत बेहतर होता है।। इस
दौरान गभंावती पंंेगनेंसी के 14 से 28 सपंताह के बीच
बेहतर महसूस करती हैं। वहीं गभंाावसंथा के 37वें
सपंताह में यातंंा से बचने की सलाह दी जाती है। 

तुलसी के पौिे को घर में लगाने के कुछ वासंंु
पनयम हैं, पजसका पालन करने से घर मंे
सकारातंमक ऊजंाा का संचार होता है। िापंमाक
मानंयताओं के अनुसार तुलसी के पौिे को
माता लकंंंमी का संवरंप माना जाता है। आइए
तुलसी के पौिे के इन पनयमों के बारे में जानते
हैं।  तुलसी का पौिा पहंदू िमंा में अतंयंत पपवतंं
माना जाता है। वासुंं िासंंंं के अनुसार भी
इसका पविेष महतंव है, कंयोंपक इसे घर में
सकारातंमक ऊजंाा और समृपंंि लाने वाला
माना जाता है। इसे साकंंात माता लकंंंमी का
संवरंप माना जाता है, इसपलए इसकी सही
पदिा और देिभाल घर में सुि-िांपत लाती
है।  वासंंु के पनयमानुसार, तुलसी के पौिे को
हमेिा साफ-सुथरा रिें और इसके पास कभी
भी झाडंं, जूते या कूडंादान नहीं रिना चापहए।
साथ ही तुलसी के पौिे को सही पदिा और
सही तरीके से लगाना जरंरी है, तापक इसके
पूरे लाभ पमल सकंे। आइए जानते हैं वासंंु के
वो पनयम, जो तुलसी के पौिे को घर में लगाते
समय धंयान में रिने चापहए।
सही वििा का चयन करे्

वासंंु िासंंंं के अनुसार, तुलसी का पौिा घर
की उतंंर-पूवंा पदिा में लगाना सबसे िुभ माना
जाता है। यह पदिा सकारातंमक ऊजंाा का केंदंं है
और इसे ईिान कोण कहा जाता है। इस पदिा में
तुलसी लगाने से घर में सुि-समृपंंि आती है और
नकारातंमक ऊजंाा दूर होती है। अगर उतंंर-पूवंा
पदिा में जगह न हो, तो पूवंा पदिा भी एक अचंछा
पवकलंप है।

तुलसी के पौधे की िेखभाल
वासंंु के अनुसार, तुलसी का पौिा हमेिा

साफ और संवसंथ होना चापहए। मुरझाया हुआ या
सूिा पौिा नकारातंमक ऊजंाा को आकपंषात
करता है। इसपलए, पनयपमत रंप से पौिे की
देिभाल करें, उसे पानी दें और सूिे पतंंों को
हटाएं। तुलसी को गमले में लगाएं और इसे जमीन
से थोडंा ऊंचा रिें, तापक यह आसानी से सूयंा की
रोिनी पंंापंत कर सके।
तुलसी की पूजा और िास््ु वनयम

वासंंु िासंंंं के अनुसार, तुलसी की पूजा
रोजाना करनी चापहए। सुबह संनान के बाद
तुलसी को जल अपंपात करें और घी का दीपक
जलाएं। "ॐ नमो भगवते वासुदेवाय" मंतंं का
जाप करते हुए पपरिंंमा करें। 
एकाििी वतवि न करे् ये काम

रपववार और एकादिी पतपथ को तुलसी के
पतंंे तोडंने से बचें, कंयोंपक यह अिुभ माना जाता
है। वासंंु में यह भी सलाह दी जाती है पक तुलसी
के पौिे को घर की मुखंय दहलीज से दूर रिें,
तापक ऊजंाा का पंंवाह बापित न हो।  

राष््््ीय ओपन स्टैण्ड बॉल चै्वपयनविप के
वलए छत््ीसगढ् टीम घोवित 
रायपुर। आगामी 5 और 6 जुलाई को मथुरा में होने वाले
राषंंंंीय ओपन संटैणंड बॉल चैंपपयनपिप के पलए पबलासा
कनंया महापवदंंालय पबलासपुर में चयन पंंपंंिया पूरी की गई।
पजसमें टीम के कपंतान लव पसंह और वासुदेव के साथ
मपहला दल की कमान तनाज को सौंपी गई। संटैणंड बॉल
फेडरेिन ऑफ इंपडया के महासपचव जापवद अली ने
बताया पक इस चयन पंंपंंिया में कुल 40 पिलाडंी उपसंसथत
थे। पजसमें 15 मपहला पिलाडंी िापमल थी। चयनकतंाा के
रंप में डॉ सीवी रमन पवशंंपवदंंालय के डीन डॉ िंकर
यादव, पबलासा कनंया महापवदंंालय के वपरषंं िंंीडंा
अपिकारी डॉ सुरेि पवार, फेडेरेिन की कोषाधंयकंं डॉ
िापंिया अली, कोच मनीष मुिजंंी की उपसंसथपत में चयन
पकया गया है।

बेहतर विकल्प
विटाविन पैच शरीर िें विटाविन, कैलंशशयि और अनंय विनरल
पहुंचाने का बेहतर िाधंयि है। यवि आपके शरीर िें विटाविन
की किी जांची गई है और आप डाइट से इस किी को पूरी
नहीं कर पा रही हैं, यानी वक आपका शरीर खाने से पयंाापंत
िातंंा िें विटाविन अिशोवित नहीं कर पा रहा है तो आपको
विटाविन सपंलीिेंट लेने की सलाह िी जाती है। लेवकन
सपंलीिेंटंस आपको रास नहीं आते। हफंते भर आप इसका
सेिन करती हैं और विर छोडं िेती हैं, वजस िजह से यह किी
ऐसे ही बनी रहती है। ऐसे िें आप विटाविन पैच का इसंंेिाल
करें। विटाविन पैच के जवरए डाइट िें िािूली बिलाि करने के
साथ ही शरीर िें पोिक ततंिों की पूवंता की जा सकती है।
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गम््ी के मौसम मे् हर लड्की के सामने एक बड्ी मुल्शकल होती है दक
अपने बालो् को कैसे क्टाइल करे्। उन्हे् अक्सर ये समझ नही् आता दक
वो अपने बालो् को दकस तरह से क्टाइल करे्, दजससे उनका लुक भी
अच्छा दिखे और उन्हे् गम््ी भी न लगे। यहां हम आपकी इसी परेशानी
का हल लेकर आए है्। हम आपको बताएंगे और दिखाएंगे कुछ ऐसी
आसान हेयर क्टाइल, दजसको आप आसानी से अपने बालो् मे् बना
सकते है्। खास बात ये है दक इसके दलए आपको कुछ मेहनत करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। 
ब््ेड रवद एक्सेसरीज

यदि आपको कही् जाना है तो दसंपल की क्लीक ि््ेड यानी दक चोटी
बनाकर उसमे् खूबसूरत की हेयर एक्सेसरीज एड करे्। जैसे आजकल
बादरश का मौसम है, तो आप दततली वाली ऐसी ही एक्सेसरीज अपनी
चोटी मे् एड कर सकती है्। चाहे् तो इसी चोटी से आप बन भी तैयार
कर सकती है्।
स्लीक बन

युवा लड्दकयो् को ऐसा क्लीक बन काफी पसंि आता है। ऐसे मे्
आप इस तरह का क्लीक बन भी गम््ी के मौसम मे् बना सकती है्। ऐसा
क्लीक बन वेक्टन्ि आउटदफट पर काफी कमाल का लगता है। इसे
बनाने के दलए आपको ज्यािा मेहनत करने की जर्रत नही् पड्ेगी। 

बन रवद गजरा
यदि दकसी पूजा-पाठ या दफर शािी-दववाह मे् जाना है तो क्लीक

बन बनाकर उसमे् गजरा एड करे्। गजरे की वजह से खूबसूरती मे् चार
चांि लग जाते है्। अगर ये गजरा असली फूलो् का होगा, तब ज्यािा
अच्छा रहेगा। इसमे् से खुशबू भी आएगी, जो आपकी खूबसूरती को
बढ्ा िेगी। ऐसी हेयर क्टाइल के साथ यदि एथदनक दवयर पहना है, तो
माथे पर दबंिी अवश्य लगाएं। 

बालों  को ऐसे संटाइल किंेगी तो गमं ंी  से  बची
िहेंगी आप, इस मौसम में  रमलेगी िाहत 

इस बकरीद फैशन का लबखेर्े
ििवा, पहने् ट्े््डी आउटलफट

लफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

गोसलयो् िे छलनी समली हॉलीवुड एक्रर
की लाश, पड्ोिी िे हुई थी अनबन

कमल हािन को हाईकोर्ट िे झरका
कन्ाटरक मे् सरलीज नही् होगी 'ठग लाइफ'

हॉलीवुड से एक चौ्काने वाली और िुखि खबर सामने आई
है। मशहूर
अदभनेता और
'दकंग ऑफ ि
दहल' मे् जॉन
रेडकॉन्ि की
आवाज िेने
वाले जोनाथन
जोस की गोली
मारकर हत्या कर िी गई है। अमेदरका के सैन एंटोदनयो शहर मे्
हुई इस घटना ने दफक्म और टेलीदवजन इंडक्ट््ी को झकझोर
कर रख दिया है।

59 वष््ीय अदभनेता की मौत रदववार एक जून की शाम को
उस वक्त हुई जब उनका अपने पड्ोसी से दकसी बात को
लेकर झगड्ा हो गया। बहस इतनी बढ् गई दक आरोपी ने गुक्से
मे् आकर फायदरंग कर िी, दजसमे् जोनाथन को कई गोदलयां
लगी् और मौके पर ही उनकी मौत हो गई। पुदलस के मुतादबक
आरोपी की पहचान 37 साल के दसगफे््डो अक्वारेज-सेगा के
र्प मे् हुई है। फायदरंग के बाि वो अपनी गाड्ी से फरार हो
गया, लेदकन कुछ ही िूरी पर पुदलस ने उसे दगरफ्तार कर
दलया। अब उसके दखलाफ हत्या का मामला िज्ि कर दलया
गया है और उसकी जमानत रादश िो लाख डॉलर यानी करीब
1 करोड् 70 लाख तय की गई है। जानकारी दमलते ही
आपातकालीन सेवाएं मौके पर पहुंची् और जोनाथन को
बचाने की हर कोदशश की गई, लेदकन गहरी चोटो् के कारण
उन्हे् बचाया नही् जा सका। चश्मिीिो् का कहना है दक िोनो्
के बीच लंबे समय से दववाि चल रहा था, हालांदक गोली
चलाने की असल वजह अभी क्पष्् नही् हो पाई है। बता िे्
जोनाथन जोस का कदरयर हॉलीवुड मे् बेहि सराहनीय रहा।
उन्हो्ने एदनमेटेड सीरीज 'दकंग ऑफ ि दहल' के िूसरे सीजन
से लेकर तेरहवे् सीजन तक जॉन रेडकॉन्ि की आवाज िी थी।

भोिपुरी
'चंद््कांता' का ट््ेलर देख लोग

बोले- बदल रहा भोजपुरी सिनेमा 

बात मे्स फैशन की हो तो हर कोई
डै्ड््फ फ््ी और सेहतमंि बाल
चाहता है। लेदकन बालो् को लेकर
कई समक्याएं है्। अगर आप चाहे् तो
हर मौसम मे् इस ल्कथदत पर दनयंि््ण
पा सकते है् और उन कई कारणो् को
कम कर सकते है्, जो आपके बालो्
को खराब करते है् और आपको
डै्ड््फ की ओर ले जाते है्। और
सबसे महत्वपूण्ि बात ये है दक इनमे्
से अदिकतर उपाय न केवल
आसान है्, बल्कक इनमे् बहुत कम
समय भी लगता है।
हॉट ऑयल रसाज 

नादरयल का तेल आपकी त्वचा
और बालो् से संबंदित लगभग सभी
समक्याओ् से दनपटने का एक
शानिार तरीका है। हालांदक, जब
बात आपके बालो् और दसर की
त्वचा को दफर से जीवंत करने की
आती है, तो यह दबक्कुल नए स््र
पर काम करता है। नादरयल तेल की
गम्ि मादलश न केवल आपके क्कैक्प
को नमी बनाए रखने मे् मिि करती
है, बल्कक यह ब्लड सक्कुलेशन को
बढ्ाने मे् भी बहुत प््भावी है, जो
बिले मे् न केवल आराम िेता है,

कन्नड् भाषा को लेकर दिए गए कमल हासन के बयान पर अब
मामला बढ्ता
जा रहा है।
अपने बयान
पर माफी न
मांगना कमल
हासन को
महंगा सादबत
हुआ है।
दजसका खादमयाजा उनकी आगामी दफक्म ‘ठग लाइफ’ को
उठाना पड्ा है। दफक्म ‘ठग लाइफ’ 5 जून को कन्ािटक मे् दरलीज
नही् हुई। हाईकोट्ि ने अगली सुनवाई तक दफक्म के कन्ािटक मे्
दरलीज पर रोक लगा िी है।

कन्ािटक उच्् न्यायालय ने आज कहा दक कमल हासन के
कन्नड् भाषा पर दिए गए बयान से राज्य मे् अशांदत फैल गई है।
कन्ािटक मे् दफक्म 'ठग लाइफ' की दरलीज के दलए सुरक््ा की मांग
करने वाले अदभनेता की दरट यादचका पर सुनवाई करते हुए
न्यायालय ने यह दटप्पणी की और सुनवाई 10 जून तक के दलए
क्थदगत कर िी। ऐसे म्े अब दफक्म दफलहाल 10 जून तक कन्ािटक
मे् दरलीज नही् हो सकेगी। दफक्म पहले 5 जून को दरलीज होने
वाली थी। दरपोट्ि के मुतादबक, कमल हासन ने कन्ािटक म्े ‘ठग
लाइफ’ की दरलीज को रोकने पर सहमदत जताई। कन्नड् समुिाय
की भावनाओ् को ठेस पहुंचाने के आरोप वाली कमल हासन की
दटप्पणी के बाि हाईकोट्ि ने ये फैसला दकया है। अपने बयान पर
माफी मांगने से इंकार करते हुए अदभनेता ने कहा दक उनके मन मे्
कोई िुभ्ािवना नही् थी और न ही दकसी िुभ्ािवना से उन्हो्ने वो
दटप्पणी की। कमल हासन ने दफक्म चै्बर के साथ बातचीत करने
का प््स््ाव रखा। जल्कटस एम नागप््सन्ना की बे्च ने यह फैसला
दकया है। यह मामला ‘ठग लाइफ’ के ऑदडयो दरलीज के िौरान
कमल हासन के दिए गए एक बयान से पैिा हुआ है। लंच से पहले
की सुनवाई मे् हाई कोट्ि ने मौदखक र्प से कमल हासन को अपने
बयान के दलए माफी मांगने को कहा था। 

यश कुमार की नई भोजपुरी दफक्म 'चंद््कांता' का िमिार
ट््ेलर दरलीज
कर दिया गया
है। इस दफक्म
मे् आपको
स ब कु छ
िेखने को
दम ले गा ।
स क् पे् स ,
रोमांस से लेकर इमोशंस तक, दजसे आप फैदमली के साथ
बैठकर िेख सकते है्। फै्स दफक्म की दरलीज का इंतजार कर
रहे है्।  भोजपुरी दसनेमा के सुपरक्टार यश कुमार एक बार
दफर से िश्िको् के दिलो् पर राज करने के दलए तैयार है्।
उनकी मोक्ट अवेटेड मूवी 'चंद््कांता' का ट््ेलर दरलीज कर
दिया गया है। ट््ेलर ने आते ही िश्िको् के बीच रोमांच और
कौतूहल बढ्ा दिया है। इसमे् सक्पे्स, रोमांस, दतलक्म और
पादरवादरक भावनाओ् का अनोखा संगम दिखाई िे रहा है।
फै्स िावा कर रहे है् दक पहली बार भोजपुरी दसनेमा मे् इस
तरह की कोई दफक्म आ रही है।

दफक्म की कहानी एक रहक्यमयी गांव से शुर् होती है,
जहां के जंगल मे् एक खूबसूरत लेदकन खतरनाक परी
(सपना चौहान) रहती है। मान्यता है दक दजसे यह परी िेख
लेती है, उसकी मौत दनद््ित हो जाती है। इसी रहक्य से
जुड्ी है यश कुमार के दकरिार की कहानी, दजसे परी से
बचाने के दलए घर से िूर भेज दिया जाता है। लेदकन जब
वह लौटता है और अपनी नई दजंिगी शुर् करता है, तब
एक दिन परी को िेखने की दजज््ासा उसे जंगल की ओर
ले जाती है और यही् से शुर् होता है दफक्म का असली
दतदलक्मी रोमांच।

मेंस फैशन में भी बालों की देखभाल एक जरंरी कदम  

अपने बालों को सेहतमंद बनाए रखने उठाएं
जरंरी कदम, ननखरेगी आपकी पसंसनानलटी

कान्नर
न्यूि

सनसक्््ीन सप््् ेखरीदन ेका सोच रह ेहै्
तो इसक ेफायद ेऔर नुकसान िान िे्

हममे से ज्यािातर लोगो् को पास क््ीम के र्प
मे् ही सनक्क््ीन होगी, दजसका इस््ेमाल एक
सािारण क््ीम की तरह ही दकया जाता है। इसे
हाथ मे् दनकालना होता है, और दफर शरीर पर
अप्लाई करना होता है। यदि इसे सही तरह से
अप्लाई दकया जाए तो सूरज की हादनकारक
दकरणे् ल्ककन को डैमेज नही् कर सकती्।

दसफ्क सनक्क््ीन ही है, जो शरीर को सनबन्ि
और टैदनंग से बचाकर रखती है। इसका
इस््ेमाल करना काफी आसान होता है। पर,
क्या आप जानते है् दक अब बाजार मे् क्प््े वाली
सनक्क््ीन भी दमलने लगी है। दजसे लगाना
काफी आसान है। यदि आप भी सनक्क््ीन
खरीिने का सोच रहे है्, तो इसके फायिे और
नुकसान जान ले्। 
लगाने रे् काफी आसान

क््ीम सनक्क््ीन हम चेहरे और हाथ-पैर मे्
तो आसानी से लगा लेते है्, लेदकन पीठ और
कमर पर इसे लगाना मुल्शकल होता है। ऐसे मे्
यदि आप क्प््े सनक्क््ीन का इस््ेमाल करे्गे तो
इसे आप आसानी से अप्लाई कर सकते है्। इसे
क््ीम सनक्क््ीन की तुलना मे् लगाना काफी

आसान होता है। 
ऑयली स्सकन के रलए फायदेरंद

यदि आप क्प््े सनक्क््ीन का इस््ेमाल करते
है्, तो आपकी त्वचा दचपदचपी नही् होगी।
िरअसल, क््ीम वाली सनक्क््ीन त्वचा मे्
दचपदचपाहट पैिा कर िेती है। ऐसे मे् क्प््े वाली
सनक्क््ीन आपकी त्वचा को दचपदचपेपन से
बचाकर रखती है। 
जल्दी करती है असर

जहां क््ीम वाली सनक्क््ीन को बाहर जाने
से तकरीबन 20 दमनट पहले अप्लाई करना
होता है। 

हॉिीवुड 

इक्लाम िम्ि के लोगो् के दलए ईि उल अजहा का त्योहार काफी
अहम माना जाता है। इक्लादमक
कैले्डर के अनुसार, ईि उल
अजहा दजल दहज््ा महीने की
10वी् तारीख को मनाई जाती है।
इस साल 7 जून को बकरीि
मनाई जाएगी। ऐसे मे् इसकी
तैयारी भी काफी दिनो् पहले से
ही शुर् हो जाती है। इस दिन
लोग अक्लाह की इबाित करके
िुआएं मांगते है्। 

बहुत से लोग इस दिन बकरे
की कुब्ािनी िेते है्, दजसे कुब्ािनी
के बाि गरीबो् मे् बांटकर उनकी
भूख दमटाई जाती है। कुब्ािनी िेने
के कारण ईि उल अजहा को
बकरीि भी कहा जाता है। ये दिन
काफी खास होता है, इसदलए लोग नए-नए कपड्े भी पहनते है्। हम
यहां इस लेख मे् आपको मदहलाओ् के दलए कपड्ो् के कुछ दवकक्प
दिखाएंगे, दजसे पहनकर वो क्टाइदलश के साथ खूबसूरत भी
दिखे्गी। 
पहने् पारंपररक सूट

यदि आप इस बरकीि पर अपना पारंपदरक अंिाज दिखाना
चाहती है् तो कुछ और पहनने की जगह चूड्ीिार पाजयामी वाला
सूट कैरी करे्। यदि आप सारा अली खान के जैसा दटश्यू फैद््िक का
सूट कैरी करे्गी, तो आपका अंिाज काफी खूबसूरत दिखेगा। इसके
साथ मैदचंग की ज्वेलरी पहनकर अपना लुक कंप्लीट करे्, तादक
हर कोई आपको िेखकर आपकी तारीफ दकए दबना रह नही् पाए। 
गरारा सूट भी लगेगा क्लासी 

सबसे पहले आपके दलए ये जानना जर्री है दक गरारा सूट,
शरारा से काफी अलग होता है। गरारा सूत मे् घुटने तक टाइट
दफदटंग होती है, और उसके बाि नीचे घेर होता है। इसदलए ऐसे
गरारा सूट को अपने कलेक्शन मे् शादमल है् और बकरीि पर इसे ही
पहने्। यदि गरारा सूट का रंग डाक्क है तो अपना मेकअप भी उसी
दहसाब से करे्। 
शरारा सूट भी है ट््े्ड रे्

कुछ ऐसा पहनने का सोच रही है्, जो आरामिायक भी हो तो
शरारा सूट कैरी करे्। शरारा सूट िेखने मे् काफी अच्छा लगता है,
दजस वजह से इसे आप पूरा दिन पहने रख सकती है्। 

वैसे तो बादरश का मौसम अपने साथ काफी खुदशयां
लेकर आता है, लेदकन कई बार इसी मौसम की वजह
से काफी परेशादनयो् का सामना भी करना पड्ता है।
सबसे ज्यािा परेशानी होती है उन लोगो् को दजनकी
त्वचा संवेिनशील होती है।  बादरश के इस मौसम मे्
थोड्ा सा भी भीगने से उनकी त्वचा पर खुजली होने
लगती है। यही खुजली आगे जाकर फंगल इंफेक्शन
का कारण भी बन जाती है। इसी के चलते हम आपको
कुछ ऐसे घरेलू नुक्खे बताएंगे, दजनके इस््ेमाल से
आप अपने घर बैठे ही दबना िवाईयो् से इस खुजली से
राहत पा सकते है्। इसके दलए आपको बस कुछ
आसान नुक्खे आजमाने हो्गे। 
नीर के पानी से नहाएं

यदि आपके घर के आस-पास कही् नीम का पेड्
है तो उससे नहाकर आप इस खुजली को िूर कर
सकते है्। इसके दलए सबसे पहले नीम की पद््ियो् को
पानी मे् उबाल ले्। अब इस पानी को छानकर ठंडा
होने िे्। जब ये ठंडा हो जाए तो इसी पानी से नहाएं।

नीम मे् मौजूि एंटीबैक्टीदरयल और एंटीफंगल गुण
शरीर की खुजली को गायब कर िे्गे। चाहे् तो नीम के
पानी को र्ई की मिि से भी शरीर पर लगा सकते है्।
इससे भी आपको तत्काल राहत दमलेगी। 
एलोवेरा जेल लगाएं

यदि आपको इस खुजली से तुरंत राहत चादहए तो
एलोवेरा जेल का इस््ेमाल करे्। घर मे् मौजूि एलोवेरा
जेल भी बादरश के गंिे पानी से होने वाली खुजली को
िूर करने का काम करेगा।इसके दलए यदि आप ताजा
एलोवेरा जेल का इस््ेमाल करे्गे तो ये आपके दलए
ज्यािा फायिेमंि रहेगा। 

बारिश में भीगने के बाद हो िही
खुजली तो ये घिेलू नुसंखे अपनाएं

लिनन कॉटन से बना फैल््िक बहुत हल्का होता है। इसलिए समर मे् इसे पहनने से आपको ज्यादा गम््ी
महसूस नही् होगी साथ यह भी कॉटन की तरह ही पसीना सोखने मे् भी असरदार भी होता है। लिससे बॉडी मे्
घमौरी, दाने िैसी परेशानी नही् होती है। इन विहो् से समर मे् लिनन की काफी लडमांड रहती है।  

बल्कक आपकी ल्ककन को भी एक अच्छी वाइब िेता है।
गर्म पानी से स्नान 

हम जानते है् दक ज्यािातर लोग सद्िियो् मे् दनयदमत र्प से नहाने से
बचते है्, वही् गद्मियो् मे् कई-कई बार नहा लेते है्। हालांदक मौसम की
परवाह दकए दबना रोज नहाना आपके दलए बहुत फायिेमंि है। आप जो
कर सकते है्, वह है पानी का तापमान दनयंद््ित करना। गम्ि पानी या
बफ््ीले ठंडे पानी से क्नान करने के बजाय, पानी को सही तापमान पर

सेट करने का प््यास करे्। यह न केवल आपके
बालो् मे् दिन भर जमा होने वाली अदिकांश
िूल और दमट््ी को िो िेता है, बल्कक यह
आपकी ल्ककन को अदिक ब्लड सक्कुलेशन की
सुदविा प््िान करता है। और चूंदक हर दिन
अपने बालो् को शैम्पू या कंडीशनर करना
संभव नही् है, इसदलए नहाने से आपके बाल
साफ और चमकिार बने रहते है्।
भाप 

पुर्षो् के दलए ये थोड्ा अपरंपरागत तरीका
है, लेदकन जनाब क्टीम वास््व मे् आपकी

खोपड्ी और बालो् के दलए बहुत फायिेमंि है,
अगर आप इसे सही तरीके से करते है्। क्टीदमंग
डैमेज बालो् को दफर से जीवंत और ठीक करने
का एक शानिार तरीका है, और यह उनमे् नमी
बनाए रखने मे् मिि करता है। बस सुदनद््ित
करे् दक आपके पास क्टीम को दनयंद््ित करने
का एक तरीका है और इसके अदिकतम प््भाव
के दलए आपने पहले अपने बालो् पर तेल
अवश्य लगाएं।
शैम्पू + कंडीशनर 

मौसम के दमजाज को िेखते हुए शै्पू करना
छोड्ना बहुत बुरा दवचार है। शै्पू करने से न
केवल बालो् को अच्छी तरह से साफ दकया
जाता है, बल्कक उन्हे् पोषण भी दमलता है। बस
इसके दलए जर्री है दक आप सही शै्पू चुने्।
शै्पू करने से आपके क्कैक्प को मॉइक्चराइज
करने मे् भी मिि दमल सकती है। बालो् के दलए
भी शै्पू का मसाज बहुत अच्छा होता है। जब
आप शै्पू कर रहे हो्, तो कंडीशनर का भी
उपयोग करना न भूले्। 
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